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editorial

Monica Haro Porres
Presidenta de Concapa Cantabria

ueridas familias:

Cerramos un nuevo curso escolar con mu-

chas novedades, destacando la implanta-
cion la nueva Ley Organica de Educacion, la
LOMLOE, con los grandes cambios que conlleva,
las dificultades de adaptacion para profesores y
alumnos y los costes derivados para las familias.
Volvemos a insistir en la necesidad de dotar al sis-
tema educativo de estabilidad mediante un pacto
en el que intervengan todos los sectores implica-
dos, que se escuche a toda la comunidad educati-
va y a los expertos en los diferentes ambitos que
inciden en esta fundamental tarea. No queremos
leyes a la carta, sometidas a los vaivenes de las
diferentes ideologias de los partidos que alcanzan
el poder. Queremos, necesitamos y demandamos
una Ley que acoja a todos, que garantice la libertad
de educacion y el derecho de las familias a elegir el
centro educativo en el que escolarizar a sus hijos,
que dote al sistema de los recursos necesarios para
lograr la calidad educativa, que ponga en el centro
al alumno, apoyando a los que lo precisen, aten-
diendo adecuadamente la diversidad y premiando
el esfuerzo como medio para lograr el éxito.

Los retos a los que se enfrenta la educacion ac-
tualmente son inmensos. No solo por los cam-
bios en el modelo de ensenianza-aprendizaje que
conlleva la digitalizacion, con el empleo cada vez
mas frecuente de las tecnologias, que ha supues-
to una revolucion en la manera de enfrentarse al
conocimiento. También por la imperiosa necesi-
dad de ayudar a nuestros hijos a desarrollar sus
capacidades, dentro de una escuela participativa
e inclusiva, con la fundamental implicacion de las
familias. A esto habria que anadir la importancia
de la educacion emocional para afrontar mejor los
retos de la vida y alcanzar el bienestar personal
y social, asi como el desarrollo de la creatividad,
generando las condiciones idoneas para ello. La
sociedad del Siglo XXI requiere individuos crea-
tivos, emprendedores, criticos, adaptativos a dife-
rentes entornos laborales, digitalmente capaces y
socialmente habiles. Se habla mucho de la reper-
cusion que la inteligencia artificial va a tener en la

-

configuracion de las profesiones del futuro. Ante
este imparable avance, serd cada vez mis impor-
tante trabajar para que la educacion que reciben
sea capaz de aportarles todos los conocimientos
y habilidades necesarios para su plena integracion
laboral y social.

Como dice nuestro Obispo, Don Manuel Sinchez
Monge en el mensaje que nos hace llegar a través
de La Goleta, las familias desempefiamos un pa-
pel fundamental como “los primeros y principales
educadores. Este deber de la educacion familiar
es de tanta trascendencia que, cuando falta, dificil-
mente puede suplirse“. Desde el convencimiento
de que solo a través de una educacion integral que
tenga en cuenta las circunstancias espirituales del
ser humano se alcanza la “verdadera realizacion de
la persona”, coincidimos con €l en que la ensenan-
za religiosa es mas necesaria que nunca. De ahi la
importancia de seguir pudiendo elegir ese colegio
que nos ayude, complementando, prolongando y
amplificando esta educacién acorde con nuestros
valores morales y religiosos.

Nuestra felicitacion a la Congregacion de los
Sagrados Corazones de Jesus y de Maria, que ha
recibido la Medalla de Oro de la Ciudad de
Torrelavega por la gran labor desarrollada
durante mas de 140 anos en los colegios

de los Sagrados Corazones y Nuestra

Senora de la Paz, contribuyendo a

la educacion de tantos ciudada-

nos de la cuenca del Besaya.

Y nuestro agradecimiento

siempre a todos los
profesores y perso-
nal de nuestros
colegios por

su trabajo y su
dedicacion. Ahora
toca disfrutar de
unas merecidas
vacaciones de
verano.

iNos vemos el

Proximo curse

1: Belén de Benito




MARIA REINA INMACULADA
Multipropuestas
Desde el Area de E. Fisica nos gusta en-
riquecer y completar el curriculo con
las interesantes propuestas de entidades ex-
ternas al centro como: ADANER Cantabria,
Ayuntamiento de Santander, Racing de San-
tander, Instituto Municipal de Deportes... con
reanimacion  cardiopulmonar, prevencion
consumo alcohol, plato saludable, primeros
auxilios y botiquin escolar, visita al campo de
fatbol, bolos, higiene postural... facilitando
asi el aprendizaje desde otra perspectiva.

Salidas didacticas
En nuestro cole complementamos la forma-
cion de nuestros alumnos con actividades
fuera del aula enfocadas a aprender desde su
entorno mis cercano. De esta forma, reciben
informaciéon de manera activa, ladica y mo-
tivadora. En las fotos exponemos visitas al
Conservatorio Jests de Monasterio, ruta guia-
da por nuestra ciudad de Santander y salida a
la UIMP para ver una obra de teatro.

Proyecto piratas

os alumnos de Infantil nos hemos sumergido en un pro-
Lyecto sobre piratas. Nuestras aulas se han convertido en
paisajes con barcos, algas, redes con peces... jHasta tenemos
nombres piratas! Seguimos aprendiendo sobre todo lo rela-
cionado con este tema; tipos de embarcaciones, alimenta-
cion de los piratas, orientacion en el mar, piratas famosos. ..

a familia es la primera célula que pue-
Lde educar las emociones. La deriva en

la afectividad puede ser considerada
da enfermedad de nuestro tiempo». Pero
esto supone que la familia siga subsistiendo.
Y hoy en dia, por desgracia, estd desestruc-
turada y en muchas ocasiones demolida. En
cualquier caso, la influencia educativa de los
padres necesita ser complementada, prolon-
gada y amplificada por la de los maestros.
Los maestros y los profesores tienen la tarea
de educar. Y educar, segin la etimologia
del verbo latino «e-ducere» significa: sacar
de dentro. Sin embargo, la escuela y la uni-
versidad sufren los embates de una socie-
dad laicista, secularizada, sin Dios. Muchos
jovenes rechazan toda herencia y todo mo-
delo. Cuestionan la autoridad de una moral
que les da la impresion de ser anticuada.
La escuela no puede ser solo un lugar de
adaptacion social olvidando el desarrollo de
las capacidades plenas del ser humano. En
un momento en que las maquinas y la inteli-
gencia artificial trata de pensar por nosotros
a través de algoritmos, el cultivo de la filo-
soffa, del arte, de la musica y la ensenanza
religiosa, es mas necesario que nunca. Por
otra parte, uno de los obstaculos mas preo-
cupantes hoy en dia es la confusion sobre
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por el Obispo de Santander

la identidad sexual de la persona humana
y el desenfoque de la diferencia y la com-
plementariedad entre el hombre y la mujer.
En un momento en el que es importante
tener muy claro lo que significa ser hombre
y ser mujer, es legitimo que los padres pue-
dan elegir la opcion educativa para sus hi-
jos. «Puesto que los padres han dado la vida
a los hijos, estdn gravemente obligados a la
educacion de la prole y, por tanto, ellos son
los primeros y principales educadores. Este
deber de la educacion familiar es de tanta
trascendencia que, cuando falta, dificilmen-
te puede suplirse. Es, pues, obligacion de
los padres formar un ambiente familiar ani-
mado por el amor, por la piedad hacia Dios
y hacia los hombres, que favorezca la edu-
cacion integra personal y social de los hijos.
La familia es, por tanto, la primera escuela
de las virtudes sociales, de las que todas las
sociedades necesitan» (Concilio Vaticano II,
Gravissimum educationis, n. 3).

Bajo el lema feminista «mi cuerpo me per-
tenece» se oculta una profunda alienacion
porque detrds de esta afirmacion de diber-
tad» yace una instrumentalizacion del pro-
pio cuerpo como material de disfrute. En
esa perspectiva, el cuerpo sexuado ya no
puede ser vivido como signo e instrumento

La ensefianza religiosa, mas importante que nunca

del don de si, cuya finalidad es la comunién
de los esposos. En nombre de la «dgualdad»
y la dibertad» se exige que todo discurso
social, especialmente en las escuelas y los
medios de comunicacion, sea aespetuoso»
con la indeterminacion sexual de los indi-
viduos y la libre eleccidon de su identidad.
Entonces, cada uno puede afirmar lo que es
por auto-determinacion. Asi, ya no se trata
de reclamar tolerancia, se trata de imponer
una nueva concepcion del ser humano. La
dignidad del ser humano se basa en su fina-
lidad, que es la comunion interpersonal vy,
en Ultima instancia, la comunidon con Dios.
Esto solo puede suceder si nos damos a no-
sotros mismos, de manera plenamente libre.
Como acabamos de ver, la crisis antropolo-
gica y moral sin precedentes que atraviesa
nuestro tiempo exige que la Iglesia asuma
una mayor responsabilidad y compromiso
para proponer su enseflanza doctrinal y
moral de modo claro, preciso y firme. La
educacion estd en el corazon de la mision
de la Iglesia para iluminar los problemas an-
tropologicos sin precedentes a los que se
enfrentan los educadores en la actualidad.
Porque la educacion en virtudes intelectua-
les y morales es el camino para una verda-
dera realizacion de la persona.
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ste curso como novedad en Educacion In-

fantil hemos comenzado a trabajar en Pro-
grama TEI (Tutoria Entre Iguales), en el que
los nifos de 5 anos se han hecho “mejores
amigos” de los niflos de 3 anos. Hemos rea-
lizado diversas actividades de ayuda, de com-
partir, de empatia. .. iniciindonos asi en convi-
vencia y generando conductas saludables.

Los alumnos de 4 anos hemos querido
conocer y descubrir mids a fondo las cos-
tumbres y tradiciones de nuestra Comunidad.
Hemos tenido la suerte de contar con una fa-
milia del cole que vino a ensefiarnos un mon-
ton de cosas nuevas para nosotros. Pudimos
descubrir desde la ropa que utilizaban, el cal-
zado, sus bailes e incluso la manera tan curio-
sa de llevar a sus bebés. Una bonita manera
de estrechar lazos entre familia y escuela.

Para recibir a los abuelos, preparamos y de-
coramos con mucha ilusiéon nuestras aulas.
Ellos tomaron asiento y comenzamos a charlar.
Tenfamos muchas preguntas y ellos estaban
encantados de responderlas. Casi sin darnos
cuenta llegd la hora de salir. Después de esa
tarde de emociones solo podiamos pensar en
repetirlo otra vez. jGracias, abuelos!
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Hemos querido celebrar este dia tan espe-
cial porque tod@s queremos una socie-
dad mas inclusiva. Empezamos con un Bue-
nos Dias muy especial, donde una chica TEA
(Trastorno del Espectro Autista) nos contaba su
experiencia, sus caracteristicas... jNos ha gus-
tado mucho y han surgido muchas preguntas!
¢Sabias que una de cada cien personas pre-
senta autismo? El TEA es una forma de ver el
mundo diferente, donde las dificultades de
comunicacion y de interaccion social suelen
ser las mds significativas, pueden percibir esti-
mulos que otros y otras no percibimos o tener
una memoria increible. Hacer visible lo invisi-
ble de nuestra sociedad nos enriquece como
personas y hace de nuestros alumnos perso-
nas capaces de enfrentarse a un mundo en el
que la diferencia es lo que nos hace mas gran-
des. {Nos ha encantado decorar el Cole para
dar mayor visibilidad a este dia! Todos somos
diferentes, todos somos especiales.

Los alumnos desde 1° a 6° nos han deleitado
con la Super Bowl, en el que cada curso
ha preparado una parte del espectidculo para
mostrar al resto, con Inglés y Educacion Fisi-
ca como piedras angulares. Arrancamos con
una haka, llena de ritmo y fuerza, de nues-
tros chicos de primer ciclo. Continuamos con
4° y su exhibicion sobre fatbol americano,
mostrando aspectos bisicos de este deporte,
para lo que contamos con la ayuda previa
de Los Bisons, equipo cintabro que juega a
nivel nacional y que nos
impartid, semanas atris,
una sesion formativa. Des-
pués fueron los alumnos
de 3° y 59 juntos tutores
y tutorizados, parejas es-
tablecidas en el proyecto
TEI en el que esta inmerso
el cole, nos regalaron una
representacion de acros-
port repleta de ritmo y
cooperacion. Concluimos
con nuestros mayores, los
chicos de 62, y su extraor-
dinaria coreografia con
cariocas, fabricadas por
ellos, nos dejaron asom-
brados con su destreza.

Hemos comenzado a implementar el pro-
grama para la mejora de la convivencia y
prevencion del acoso escolar TEIL El Programa
TEI nos ha permitido disfrutar de momentos
entrafables tales como: la entrega de los di-
plomas por parte de la alcaldesa de Santander
Gema Igual, a “mejor amig@” al alumnado de
5 afios junto con sus companeros y compane-
ras de 3 anos; el Belén Intercultural que reali-
zaron los alumnos de 3° de Primaria junto con
sus tutores y tutoras de 5% o las convivencias
que han disfrutado este curso el alumnado de
12y 32 de ESO, entre otras muchas.El objetivo
se enmarca dentro de los valores del centro
que tiene la vida en Comunidad, el Respeto y
la Tolerancia como parte de los grandes apren-
dizajes necesarios para la vida.

Us pasadas navidades la Dibcesis de San-
ander organiz6 un concierto benéfico en
la Catedral ofrecido por el prestigioso grupo
musical Jueves de Boleros y la impecable cola-
boracién de nuestro Coro Infantil del Colegio.
Cancion de Navidad, Belén en la Collada, La
Mula, Adorarle y un amplio repertorio de vi-
llancicos tradicionales formaron parte del fan-
tastico concierto que abri6 las puertas a una
“Navidad mis Grande y Solidaria”, aplaudido
con intensidad por las mds de 900 personas
asistentes. Magia, Ilusion y gran sentimiento
de unidad, de equipo, con intereses comunes
a cambio de ensefar a los niflos participantes
en el canto a convertirse en mejores personas,
ayudando a los demas porque les nace y por
la necesidad de que vivan experiencias que
les enriquezcan.

speramos con ganas la celebracion del Dia

de la Paz. La educacion en y para la tole-
rancia, la solidaridad, el respeto a los demads. ..
son, entre muchos otros, valores que procura-
mos que se respiren en nuestro Centro desde
que los alumnos entran, algunos con 1 anito,
hasta que llega la hora de que elijan su rumbo
en la vida. Nuestro Colegio es el entorno en el
que los alumnos pasan una gran parte de su
tiempo. Intentamos que lo sientan como un

L

entorno seguro y que sientan
también que ellos son parte
activa y responsable de que
eso sea asi. No podemos olvi-
dar que la paz la construimos
entre todos, todos los dias, y
por lo tanto deberiamos po-
der disfrutarla todos y cada
uno de nosotros. Contamos
para ello con el apoyo incon-
dicional de nuestras familias.
Este afno hemos podido ce-
lebrar con ellos varios dias especiales y nu-
merosas actividades en las que todas nuestras
familias han podido colaborar, dando aliento
asi al pulmén de nuestra gran familia Agus-
tiniana. Ha sido especialmente emocionante
la celebracion del Dia de los Abuelos, pilar
fundamental de todas nuestras familias, fuente
de sabiduria, transmisores de valores, origen,
sustento y apoyo de todos nosotros. jQué
suerte tenerlos y poder escucharlos! Y qué
suerte también tenerles presentes aiin cuando
no nos pueden acompanar.

esde la asignatura de Psicologia de 2°

bachillerato tenemos la oportunidad de
descubrir el mundo visto con ojos de nifo.
Pueden observar y aprender de los mis pe-
quenos, una oportunidad Gnica que nos brin-
da el ser una gran comunidad educativa, en
la que compartimos experiencias. Dentro del
apartado de Psicologia evolutiva, la actividad
ha servido para recordar, para mirarse en el

espejo, y a la vez para que
los pequenos (de 3 a 7 |
anos) amplien horizontes,

vean todo lo que les espera,

en esta hermosa aventura

que es formar parte de los

Agustinos. Todos los alum-

nos de psicologia han puesto todo su carifio y
buen hacer en esta practica, que tuvo dos mo-
mentos, uno, de contacto, de verificar lo que
dicen los libros sobre como son los nifios de
estas edades, siendo el altimo el denominado
“Paso del testigo”. Nosotros nos vamos, pero
0s toca a vosotros vivir esta aventura.

Cada grupo de mayores ha presentado su
plan de trabajo con las fotos de su paso por
el colegio desde pequenos. Y como si fuera
un cuento-no cuento, los pequeios desearon
volver a estar con sus amigos, los mayores, y
los mayores volvieron al aula con una sonrisa
y un recuerdo inolvidable.

onscientes de que todos somos responsa-

bles de proteger el medioambiente, hemos
decidido sumarnos a las fuentes de energia re-
novables. Hemos optado por una instalacion
de paneles solares que permitiran reducir las
emisiones de CO2 a la atmosfera. Hemos ins-
talado 240 paneles fotovoltaicos ademas de
optimizadores e inversores. Se intenta aprove-
char mejor los rayos solares en dias nublados
y zonas con sombras. Dado que la instalacion
se ubica en el colegio, nos surge la oportuni-
dad de ofrecer de primera mano formacion al
alumnado sobre este tipo de energia.

escuslalcmusicafigmail.com

842 276 806
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n el aula de 2 anos creemos en una meto-

dologia ludica, experimental y activa, don-
de el alumnado sea protagonista de su apren-
dizaje. Apostamos por actividades en las que
puedan manipular diferentes materiales con el
fin de enriquecer su proceso creador.Las ban-
dejas de experimentacion son un claro ejemplo
de dinamicas activas y manipulativas que reali-
zamos en el aula favoreciendo asi su aprendi-
zaje, la observacion, la concentracion, la crea-
tividad, la motricidad y el desarrollo cognitivo.

;.\..-,.{h' Pl iy PV,

Todas las actividades que realizamos en el aula
giran en torno al proyecto que estemos traba-
jando, lo que permite a los nifios y las nifias
interiorizar mucho mejor los conocimientos.

embremos vida, comamos sano y disfrute-

mos del proceso de aprender al aire libre.
Gamas de muchos colores adornan el huerto
de primer y segundo ciclo de Infantil. Cebo-
llas, pepinos, pimientos rojos y verdes, beren-
jenas, frambuesas, fresas, flores de cilantro,
margaritas, caléndulas, geranios, guisantes en
flor... El cuidado de la Tierra, como nuestra
casa comuan, comienza en lo cercano. El huer-
to escolar tiene multiples benefi-
cios para nuestro alumnado y su
aprendizaje: desde el contacto, la
observacion y la practica al aire
libre; potenciando el trabajo en
grupo; estimulando sus sentidos;
haciéndoles participes del valor
del esfuerzo para en un futuro
saborear y disfrutar de sus fru-
tos; fomentando su gratitud y
cuidado hacia el medio ambien-
te; combatiendo el sedentaris-
mo, siendo el huerto un lugar
ideal para el ejercicio al aire
libre; promoviendo la importan-
cia de una alimentaciéon sana,
equilibrada y que respete el cui-
dado de la Tierra.
“Las semillas que plantemos hoy,
determinaran el fruto que cose-
charemos manana”

MTABRIA

Es una metodologia en la que el alumnado
se convierte en el protagonista de su pro-
pio aprendizaje, desarrollando situaciones ba-
sadas en sus intereses y buscando respuestas
a problemas del mundo real. Un proyecto se
inicia partiendo de los conocimientos previos
para ir progresivamente profundizando sobre
el tema a tratar, siendo el profesorado el que
orienta y guia el proceso de ensefianza-apren-
dizaje. El aprendizaje relaciona las asignaturas
de Lengua, Ciencias Sociales, Ciencias Natura-
les, Arts... que, junto a la utilizacion de técni-
cas cooperativas, rutinas de pensamiento, ta-
reas investigativas. .., permiten un aprendizaje
significativo, es decir, que les sirva para su vida
diaria. En 1° y 2° de Primaria para comenzar el
proyecto de “Vida Saludable” el profesorado
sorprendi6 a los niflos y nifas con un buffet
improvisado que consistia en tres mesas deco-
radas con los tres grupos de alimentos princi-
pales: frutas y verduras, hidratos de carbono
y proteinas.

El objetivo era que cada uno completara su
snack saludable cogiendo un alimento de cada
grupo. Los docentes, vestidos de chefs, los
ayudaban en su eleccion. Se fomenta también
la expresion oral para ensenarles a hablar en
publico. Para ello, cada alumno/a expone un
tema relacionado con el proyecto que se esté
trabajando, utilizando materiales elaborados
por ellos mismos. Todos los proyectos se ter-
minan con un producto final que puede ser
un portfolio, un album de cromos, un juego
u otros formatos que son elaborados integra-
mente por ellos y con los que disfrutan junto
con sus familias, de todo lo aprendido en el
colegio.

Tejiendo emociones con arte
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Ai visitar la Exposicion de Damian Ortega
os alumnos de 3° y 4°, con elementos
suspendidos, nos propusieron desde Reflejar-
te montar nuestra propia instalacion en sus-
pension. Se nos ocurrié hacer nuestra obra
“El Costurero” uniendo el Carisma de las Es-
clavas del SCJ., que es reparar, con la idea
de prevenir del Programa TEI que estamos
realizando en el colegio en donde los nifos
viven “yo soy espacio seguro” y la idea de
tejer emociones del Banco de Herramientas
de la Fundacion Botin. Uniendo estas tres
ideas: Prevenir, Reparar y Tejer, pensamos en
algo que sirve para prevenir, reparar y tejer
en la vida cotidiana como es un costurero y
asi, como fruto de esta idea, surgi6 esta obra
suspendida de objetos que se encuentran en
un costurero.

Para construirlo, los nifos y nifas fuimos tra-
yendo diferentes objetos que se encuentran
en un costurero: tijeras, agujas de coser y de
lana, alfileres, enhebradores, imperdibles,
dedales, corchetes, cremalleras, lazos, telas,
botones, hilos, lanas de diferentes colores.
jHabia hasta una miquina de coser y un ten-
dal para colgar las telas! Al frente y a los
lados del costurero, colgamos unas grandes
letras donde se podia leer “YO SOY ESPACIO
SEGURO?”. Estas letras son el mensaje que los
ninos estamos viviendo con el Programa Tu-
toria Entre Iguales (TED) y que hemos mani-
festado el dia de la Paz en el colegio. Recor-
damos lo que Santa Rafaela (Fundadora de
las Esclavas del SCJ.) decia: Que nuestra vida
sea un continuo tejido de fe y generosidad

n una época en la que todo gira en torno al

mundo digital, nuestro centro no se olvida
de fomentar la lectura entre nuestro alumnado.
Por eso, en las clases de 5° y 6° de Primaria, a
menudo bajamos las tapas de nuestros ordena-
dores para disfrutar del olor y del placer de pa-
sar las paginas de un libro, dejarnos llevar por
sus historias, tomar contacto con la realidad y
conocer y compartir los procesos creativos jun-
to a los autores de los libros que hemos leido,
este curso, “Pablo y las palomas” de Marcos
S. Calveiro y “El juramento de las tres
jotas” de Rosa Huertas.
Nuestra biblioteca siempre estd llena
de vida, celebrando dias especiales
como el Dia de la Mujer, en el que
conocemos libros escritos o protago-
nizados por mujeres, el Dia del Libro
en el que, todo Infantil y Primaria re-
comendamos a nuestros companeros
un libro con la actividad Bookflix,
participando en animaciones para
presentar autores o libros a priori me-
nos atractivos para el alumnado, pero
que luego resultan un éxito, como
Juan Munoz, autor de su conocido
libro El pirata Garrapata y la saga de
Fray Perico, Elvira Lindo con sus li-
bros de Manolito Gafotas y Roald
Dahl. Para poder disfrutar también de
la lectura al aire libre, hemos retoma-
do el uso del Bibliopatio, en el que el

Esperamos que, transmitiéndoles el gusto por
la lectura y la escritura, puedan escribir y contar
fascinantes capitulos del libro de sus vidas.

propio alumnado es el encargado de bajar los
libros en el carrito y de realizar el préstamo.
No hemos dejado tampoco de lado nuestra
faceta escritora, y este curso hemos partici-
pado, entre otros, en el Certamen “El arbol
como fuente de inspiracion” organizado por
el Ayuntamiento de Santander y en el que
tres de nuestras alumnas han conseguido los
tres primeros premios.

uestras alumnas Jimena, Sofia y Flavia, de
5° de Primaria, han resultado ganadoras
en el concurso literario “El arbol como fuente

de inspiracion” organizado por el Ayuntamien-
to de Santander. En este certamen han partici-
pado el alumnado de 5° y 6° de Primaria de
diferentes colegios de nuestra ciudad. Enhora-
buena a las tres pequenias literatas por su crea-
tividad y compromiso con la naturaleza.

emos hecho pequenas representaciones

de Gloria Fuertes en la biblioteca del
cole en cuarto de Primaria a partir del li-
bro versos para jugar al teatro de la editorial
Susaeta con motivo del Dia del Teatro. jNos
lo hemos pasado fenomenal!

a tenido lugar una sesion formativa para

familias y monitor@s deportiv@s dentro
del @programaTEI para conocer las caracte-
risticas del acoso, las evidencias cientificas
del Programa y la prevencion del acoso en
el ambito familiar y deportivo.

os visitd la escritora @rosahuertas23
N para pasar un agradable rato con nues-
tro alumnado de 5° Primaria, que se habian
leido su libro “El juramento de las tres jotas”.
Muchas gracias a Rosa y a @edelvives_edito-
rial por hacer posible este encuentro.

uestra alumna Lucia Lopez-Alonso Isla

ha recibido de manos de nuestra conse-
jera de Educacion Marina Lombd, el Premio
Extraordinario de Bachillerato. Felicidades
por el trabajo realizado y orgullosos por tu
reconocimiento y formar parte de tu éxito.

lumnos de 4° de Primaria asistieron al @

centrobotin para disfrutar del concierto
Tuttifintchen de Paul Hindemith. Después tu-
vieron la suerte de poder ver la exposicion de
@damianortegastudio llamada Vision expan-
dida. Ambas actividades estin relacionadas
con el programa de tutorias que realizamos
en colaboracion con la @fundacionbotin.

CONCAPA

omo anos anteriores, CONCAPA Canta-

bria organiz6 las X Jornadas dirigidas
tanto a padres y madres miembros de Ampas
asociadas, como al profesorado y Directiva
de los Centros Educativos. Se impartieron en
octubre de 2022 en el Colegio San Agustin.
Los ponentes fueron Ramoén Soto Borbolla e
Isabel Diego Rivas. Asistieron nuestra presi-
denta de CONCAPA Cantabria, Monica Haro
Porres y el presidente de CONCAPA Nacio-
nal, Pedro Caballero .

o
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Este hemos llevado a cabo esta novedosa
propuesta metodologica que consiste en
crear grupos de diferentes edades para rea-
lizar actividades tanto libres como guiadas.
Descubrimos una nueva manera de trabajar:
alumnos de varias edades (3, 4 y 5 anos) que
interactan generando cada uno habitos de
aprendizaje autonomo, aprendiendo a regu-
lar por si mismos su ritmo, intensidad, es-
fuerzo, compromiso y los tiempos requeridos
para alcanzar las metas en su dindmica de
trabajo y aprendiendo tanto de sus iguales
como de sus companeros de otras edades.
Las actividades propuestas son siempre ladi-
cas, atractivas y favorecen el aprendizaje coo-
perativo y el desarrollo integral del nifno/a,
poniendo especial énfasis en el desarrollo de
su creatividad: minimundos, robdtica, escritu-
ra creativa, expresion plastica... La experien-
cia es altamente satisfactoria y que ha tenido
una gran acogida no solo por los nifos y ni-
fias sino también por las familias del centro.

| alumnado de 1°EP y 3°EP ha realizado
dos proyectos a lo largo de este curso en-
marcado en el NCA en los que las personas
mayores han tenido una especial relevancia.
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A través de este proyecto interdisciplinar
los m3ds pequeiios de Primaria han cono-
cido muchas cosas de la infancia de sus
mayores: 3 qué jugaban, qué musica escu-
chaban, las fiestas que celebraban,
lo que bailaban...

Muchas de esas tradiciones han cambiado
bastante, pero, no por ello, hay que dejarlas
en el olvido. Las caras de felicidad eran reci-
procas cada vez que los abuelos participaban
en las diferentes actividades. Se compartio el
trabajo realizado en clase e incluso disfruta-
ron de un almuerzo como los de antano en
una jornada de convivencia inolvidable.

Por su parte, el alumnado de 3°, realizo el ta-
ller Los Superhéroes del Corazon, cuyo obje-
tivo consistia en convertirnos en superhéroes
como una forma de estar en el mundo, al ser-
vicio de los demas. Tuvieron la oportunidad
de construir su propio traje y pensar en el
nombre que querian recibir como nuevos su-
perhéroes del corazéon. Una vez uniformados
llegd el momento de la ceremonia del bautis-
mo de la nueva generacion de superhéroes y
heroinas del corazon La Salle 2023.

Para finalizar se acercaron a la Residencia de
mayores de “Las Anjanas” donde disfrutaron
de una manana fabulosa con los abuelos.
Tuvieron tiempo para intercambiar regalos,
cantar canciones, bailar con ellos y les em-
plazamos a una nueva visita a lo largo del
tercer trimestre.

l lna situacion de aprendizaje se caracteriza
por la integracion transversal del conoci-

miento, desde un desarrollo interdisciplinar y
se nutre de diferentes fuentes (cientifica, social,
literaria, historica, artistica) siendo una de ellas
la que aporta el enfoque principal y, el resto,
matices diferenciadores pero complementarios.
Para visibilizar con claridad el trabajo realizado,
se elabora un producto final. Otra caracteristica
es que el alumnado desarrolla la autonomia, la
autogestion de su aprendizaje, el trabajo coo-
perativo y la participacion con agentes internos
y externos. Un ejemplo es el proyecto de 2°
ESO: “Influencers”. Se trata de una narrativa
cuyo foco es el Renacimiento y la influencia
que algunos personajes relevantes de este pe-
riodo tuvieron en su época y en la actualidad.
Se hace una comparativa entre los influencers
de hoy en dia y aquellos del Renacimiento
como agentes activos del cambio cultural en
ambas épocas, como Galileo, Botticelli, Miguel
Angel, Leonardo Da Vinci, Cervantes, Santa Te-
resa o los Medici.

Se trata de estancias en Portugal de dos
semanas de duracion en las que se vive
muy intensamente, nuestr@s alumn@s siem-
pre van a estar acompanados por profeso-
res. Una vez alli, no se suele tardar mucho
tiempo en hacer nuevas amistades entre el
grupo de espanoles y después con el resto
de alumnos de otros paises. Tanto en esos
momentos de ocio como en el desempeno
de su labor en los centros de trabajo el idio-
ma no supone ningun inconveniente, todo
lo contrario, recurren a sus propias herra-
mientas para lograr comunicarse de una
forma auténoma. La parte cultural también
estd presente a través de visitas a localidades
cercanas en las que se muestran diferentes
aspectos de la forma de vida de la zona.

Toda la experiencia Erasmus+ es Unica para
nuestros alumnos y supone una motivacion
anadida como colofén a dos anos de esfuer-
7o y mérito académico y personal, en es-
pecial para nuestros chicos de FPB. Nuestro
centro es el Gnico de Cantabria que participa
en proyectos FPB de este tipo y este curso
enviaremos ya la tercera promocion de em-
bajadores Erasmus+ de FPB.

SAN JOSE SANTANDER

Los alumnos de Infantil han ganado el 2°
premio de la Feria de la Ciencia organiza-
da por la UC, con el proyecto “Crece” en el
que los alumnos han investigado las plantas
y el agua. El colegio vuelve a demostrar que
la metodologia de trabajo por proyectos, la
experimentacion, y el fomento de la inves-
tigacion desde muy pequenos que llevan a
cabo, funciona y provoca en los alumnos
verdaderos aprendizajes significativos.

1 colegio firma un contrato-programa con la

Consejeria de Educacion por un periodo de
tres cursos académicos gracias a la concesion
del nuevo Proyecto Integrado de Innovacion
Educativa PIIE “Radio y TV San Jos€”. De esta
forma, junto al actual estudio de grabacion
de Radio San José, se construird un Aula de
Television dotado de un espacio chroma, di-
fusores luminicos para la iluminacién, una
camara de video semiprofesional y un espa-
cio dotado con equipos informaticos para la
produccion y postproduccion de video.
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Los alumnos de 5° y 6° de Primaria han
recibido la visita de una testigo de excep-
cion de la obra de Matilde Camus, insigne
escritora santanderina y antigua alumna, Ma-
tilde Guisandez, hija de la escritora. Ha pues-
to su voz para acercar a nuestros alumnos
algunos de los poemas mas representativos
de la escritora. Hablar de Matilde Camus es
hablar de Santander: de la Cuesta de la Atala-
ya (donde naci6); de Cueto (donde vivid); del
Colegio San José (donde estudio), del Ateneo
de Santander (donde dio a conocer su obra)
y de Monte (de donde nunca quiso marchar).

os alumnos de Infantil, desde los 2 hasta

los 5 anos, y sus companeros de 12y 2°
de Primaria, se vistieron de marceros para
entonar varias marzas (canciones popula-
res tradicionales de Cantabria), y lo hicie-
ron nada mds y nada menos que frente a
Pablo Zuloaga, Vicepresidente de Cantabria,
acompanado por Daniel Fernandez, conce-
jal del Ayuntamiento de Santander.

| proyecto eTwinning “Create and Play”,

llevado a cabo por la maestra de Educa-
cion Infantil 4 anos Cristina Cabieces Jimé-
nez, ha sido galardonado con un sello de
calidad en reconocimiento a su excelencia.
Ademas, el Colegio San José se encuentra
actualmente inmerso en la obtencion de
un proyecto de colaboracién con otros tres
centros educativos de Turquia, Hungria y
Rumania mediante un proyecto KA220-SCH
que podria permitirnos el intercambio de
alumnos con estos socios europeos. Espe-
ramos poder daros buenas noticias en los
proximos meses!!

€L MUNDO
NECESITA

UNGIRO

Pasa del "usar y tirar” a la economia
circular, donde reciclando botellas de
plastico se pueden fabricar zapatillas.

¢ Quieres saber como hacerlo?
Te invitamos a tener la exposicion mas circular

en tu municipia o ast

iacion, con taller para
visitarla de forma guiada.

Solicitala aqui: info(@cantabriacircular.com

Recuerda que latas, briks y envases de
plastico siempre al contenedor amarillo.

noe 5EE
cantabriacireular.com  RRE R
#contabriacircular  [E]
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n nuestras aulas de 1° ciclo de Infantil

fomentamos el juego, el movimiento y
la experimentacion. Estd demostrado que la
estimulacion temprana favorece la creacion
de conexiones neuronales y que el cerebro
aprende a través del cuerpo, de las relacio-
nes con los otros, la razéon y las emociones.
Por eso, porque es muy divertido y porque
no debemos olvidar la importancia de la in-
teraccion con el entorno, proporcionamos a
nuestros alumnos experiencias sensoriales.

En la etapa de Ed. Infantil llevamos traba-
jando mds de 20 anos por proyectos. Se
han realizado de todos los tipos, pero los que
mas nos gustan a las profes son aquellos que
implican y benefician a la comunidad: los
proyectos de aprendizaje servicio, ApS.

Organizamos una carrera solidaria con el fin de
recaudar dinero para ayudar a amueblar una
escuela de Yuna (Gambia). Las carreras prin-
cipales las protagonizaron los mis pequenos,
alumnos entre 2y 5 afos. También se organizo
una marcha abierta al resto del alumnado, fa-
milias y colaboradores del proyecto. Fue un dia
de emocién y convivencia en el que la partici-
pacion fue destacada, concienciamos al alum-
nado de la importancia de ayudar a los demas.

| Ministerio de Educacién ha

premiado la iniciativa del cole-
gio de “endulzar” a su alumnado de
52y 6° de Primaria con estas tareas
digitales en forma de “caramelos
digitales”. La iniciativa, que lleva-
mos desarrollando desde hace seis
anos, es la base de su asignatura de
“Competencia Digital”, que busca
que el alumnado sea competente
en las destrezas digitales: gestion
de la informacién, comunicacion

y colaboracion, creacion de contenidos, se-
guridad y resolucion de problemas. Todos
los materiales del proyecto estan disponibles
para ser consultados y descargados, pues se
trata de un Recurso Educativo Abierto, REA.

e nos ha brindado la gran oportunidad

de participar en un intercambio cultu-
ral Erasmus +, con nuestro alumnado de
4° ESO de francés y el alumnado del Co-
legio francés Sacré Coeur, en la provincia
de Aveyron. El programa cuenta con dos
etapas principales: la acogida en nuestras
familias del alumnado francés participante
en el proyecto y nuestra visita a Francia con
estancia en sus hogares.

Mediante distintas actividades de investi-
gacion, descubrimiento y observacion de
nuestros entornos y sus aves, se constru-
yen diferentes cajas nidos para instalar en
nuestros centros con la esperanza de que
puedan ser la casa de distintas aves.
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| alumnado de 22 Bachillerato de Econo-

mia de la Empresa, de la Modalidad de
Ciencias Sociales y Humanidades, ha llevado
a cabo un ApS, que consiste en crear y ges-
tionar una empresa real. La empresa SOL-
NOTE, que elabora cuadernos solidarios. El
objetivo es la preparacion y venta de cua-
dernos serigrafiados con el logo del Centro
Educativo. Los beneficios obtenidos se des-
tinan a la Cocina Econdmica de Santander.
Asi, a lo largo de varios meses, 1@s alumn@s
han podido conocer los mecanismos de fun-
cionamiento de una empresa y recaudar una
modesta cantidad de dinero para el servicio
de los mas necesitados de la comunidad.

e celebré en el Palacio de Festivales de

Santander la gala final de la décima edi-
cion del programa de emprendimiento ju-
venil Startinnova, organizado por el Diario
Montafés. Un ano mas, y ya son cuatro anos
consecutivos, nuestros alumnos del Ciclo For-
mativo de Grado Superior de Sistemas de Te-
lecomunicaciones e Informaticos resultaron
ganadores del primer premio.
El equipo “Cisco” mentorizado por la empre-
sa Ecrimesa resulté ganador con el proyecto
“Olympia Energy”, un modelo de gimnasio que
auna la priactica del ejercicio fisico y la con-
cienciacion medioambiental, cuyos usuarios
reducen la huella de carbono con su actividad.

KOSTKA

ara conmemorar el Dia Internacional de

la Eliminacion de la Violencia contra las
Mujeres los alumnos de Literatura Universal
de 1° bachillerato han trabajado un cuen-
to titulado LAS MEDIAS ROJAS, escrito por
Emilia Pardo Bazin.
Leyendo esta obra observamos el maltrato ha-
bitual en el siglo XIX contra una de las hijas de
una familia de campesinos. Se describen las
aspiraciones que tiene la muchacha -viajar a
América para trabajar- y la imposicion del pa-
dre de familia, que canaliza a través del simbo-
lo de unas medias rojas que lleva la hija (cosa
que le alarma) su odio, golpedndola hasta que
pierde un ojo y un diente. Esta situacion resul-
ta especialmente dura porque ella no podra
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viajar a América con esas lesiones, no tendrad
otro futuro que estar en el pueblo.

Los alumnos hicieron una investigacion so-
bre lo que supone esta lacra hoy en dia en
cifras de fallecidas, que ha cristalizado en una
esquela simbodlica colocada a la puerta del
centro y que recuerda a todo el mundo la
necesidad de seguir trabajando en esto.

Se trabajaron documentos sobre la situacion
de las mujeres y las penas por violencia de
género desde los codigos penales de esa épo-
ca hasta la actualidad. Esto supuso una gran
labor de concienciacion. Los alumnos escri-
bieron frases del cuento LAS MEDIAS ROJAS
que llaman la atencion por lo intimidatorio
que supondrian hoy en dia , y se realiz6 una
instalacion donde se leian en grandes carte-
les las reproducciones
de partes de la obra y se
pusieron a disposicion de
la Comunidad Educativa
varias copias del cuento
original.

KIDS&US

a educacion es uno de

los pilares fundamenta-
les del desarrollo humano.
Es un derecho y una necesi-
dad al que todos deberiamos tener acceso en
igualdad de condiciones y calidad, universal
y basado en un método adecuado que per-
mita el aprendizaje y el crecimiento perso-
nal. En este sentido, es esencial reconocer
la importancia del juego en el proceso
educativo, porque es una forma natural de
aprender, no solo para los niflos y ninas, sino
para humanos y animales por igual. El jue-
go ayuda a desarrollar habilidades sociales,
emocionales y cognitivas. Ademas, también
fomenta la creatividad y la imaginacion.
Es importante que la formacion de los profe-
sionales se centre en la ensenanza inclusiva y
vivencial, asi como en el reconocimiento de
las diferencias de cada alumno. Los docentes
deben estar preparados para acompanar a
cada alumno en su proceso tnico de aprendi-
zaje, adaptando las metodologias y estrategias
pedagogicas a las necesidades de cada uno.
La educacion es cosa de todos, y es impor-
tante fomentar la colaboracion entre toda la
Comunidad Educativa. Todos podemos contri-
buir al desarrollo de una educacion de calidad
y al crecimiento personal de nuestros nin@s.
Es nuestra responsabilidad dotarles de herra-
mientas y un contexto estimulante para crecer
disfrutando del proceso de aprendizaje. Asi,
llegaran tan lejos como se lo propongan.
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Seguimos con nuestro ambicioso camino
por el mundo del aprendizaje STEAM
(Science, Technology, Engineering, Arts, Ma-
thematics) y del pensamiento computacio-
nal. Se fomenta el pensamiento critico y el
trabajo en equipo. Este ano como novedad
tenemos un centro de interés sobre superhé-
roes. Desde Infantil hasta Secundaria traba-
jamos funciones logicas y distintos lenguajes
de programacion uniéndolos a esta temdtica
comun. Ademds, hemos participado en un
proyecto colaborando con la Agencia Es-
pacial Europea y nos hemos convertido en
“Detectives Climaticos”; asi como expone-
mos algunos de nuestros proyectos de robo-
tica en la Feria de la Ciencia de la UC.

1 alumnado de Educacion Infantil tiene es-
tablecidas unas rutinas relacionadas con
los proyectos que han programado. Cada dia
son los encargados de poner en la puerta del
Colegio el mena que tendremos ese dia en el
comedor. Han habilitado en la sala de Usos
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Multiples un hospital. Tienen todo tipo de es-
pecialidades médicas, ademas de ambulancia,
sala de espera, recepcion, quirdfano... jEsta-
mos muy Seguros en sus manos!

racias a la colaboracion de toda la co-

munidad educativa nuestras campanas
solidarias siguen siendo un verdadero éxito.
Este ano como novedad hemos colaborado
con “Bracelets and Peace”, destinando lo re-
caudado a colegios de Ucrania. Las activida-
des han consistido en la elaboracion y venta
de pulseras realizadas por los alumnos del
colegio, un desayuno solidario propuesto
desde la asignatura Valores Civicos y Eticos
y la recogida de material escolar.

U alumna Jana Santos de 3° de Secunda-
iaha sido seleccionada como represen-
tante de Cantabria teniendo el honor de acu-
dir a Madrid para tener una audiencia con el
rey de Espana Felipe VI, acompanada por su
profesora de Historia, Inés Martinez Manuel.

Nuestros alumnos trabajan la expresion
corporal a partir del deporte y del tea-
tro; las lenguas inglesa y francesa de forma
experimental; el desarrollo cognitivo a través
del ajedrez, y la creatividad y pensamiento
computacional a través de la informatica y
disefio 3D. Se realiza una valoracion de ni-
vel de inglés orientativa de cara a la posible
realizacion de los eximenes de Cambridge a
través de los examenes oficiales llevados a
cabo en el propio colegio.

Hoy en dia la interioridad y la fe juegan un
papel fundamental en la salud emocio-
nal del alumnado. Los colegios tenemos una
gran responsabilidad en este sentido. Por ello,
apostamos por proyectos en los que se trabaja

desde la reflexion de los propios alumnos, des-
tacando la importancia del “ser” en lugar del
“tener”. Nuestro proyecto de pastoral incluye
convivencias, eucaristias y sesiones de inte-
rioridad, entre otros. El objetivo es impregnar
nuestro dia a dia de valores humanos y cristia-
nos tan necesarios en esta sociedad. Contamos
nuestro Parroco, el padre Teodoro.

En el proyecto de inmersion lingtistica,
alumnos de Educacion Secundaria junto
a algunos de sus profesores participan en
un intercambio con el Colegio Sanit Benoit
de Angers (Francia). Durante esta actividad
conviven con sus corresponsales y familias
visitando lugares emblemadticos y aprendien-
do el idioma y diferentes aspectos culturales.

1 alumnado de 6° Primaria ha realizado

con mucha ilusion una revista escolar, lo
que les ha permitido trabajar de forma coo-
perativa varias competencias. Han tenido la
oportunidad de realizar entrevistas a antiguos
alumnos del colegio, como al exfutbolista
Gonzalo Colsa y al escritor Jesus Lainz, entre
otros. Ademas, han disenado la estructura de
esta revista incluyendo curiosidades, consejos
y pasatiempos disenados por ellos mismos.
La actividad se ha desarrollado en los desdo-
bles dentro del Area de Lengua. {Ha sido una
experiencia muy enriquecedora!
Ademas, el alumnado de Educacion Secunda-
ria estd publicando semanalmente podcasts
informando de la agenda semanal para cada
etapa educativa.

KOSTKA

ras anos sin las salidas al extranjero, este

mes de marzo lo han hecho un grupo de
6° Primaria y 3°ESO con destino a Cambridge,
en el Reino Unido.

La aventura empieza desde el mismo control
de seguridad y pasaporte en el aeropuerto y
pasando por el primer vuelo y hasta las pri-
meras turbulencias. En Cambridge, han visi-
tado museos como el Sedgwick, de Ciencias
de la Tierra y el Fitzwilliam, museo de arte y
antigliedades. Ambos museos pertenecen a la
Universidad de Cambridge. En el Melbourn Vi-
llage Collage han conocido a nuevos amigos,
es la experiencia mis enriquecedora para ellos.

Esos contactos se mantienen ya en el tiempo
y les abren nuevos horizontes. Los alumnos
de 3°ESO visitaron y “patearon” Londres. Los
rincones mas caracteristicos y, por supuesto,
Oxford Street. Sin duda, una experiencia inol-
vidable. Otras actividades, como una gymkana
por las calles de Cambridge y un paseo por el
rio Cam completaron una semana de intensas
emociones, largos paseos y nuevos descubri-
mientos.

Nos lo explica uno de los viajeors, Hugo Lié-
bana: Bueno, por donde empezar. Ha sido una
gran experiencia gracias a los companeros, a
los profes y al sitio. La estacion de Londres,
las casas del parlamento, los colleges, las com-
pras o las visitas guiadas, todo ello tenia algo
que me ha llenado y todo ha sido mejor con
la compania. Mi momento favorito fue aquel
paseo por el rio Cam mientras nevaba.

CAMPUS INFANTIL

Padel, plscina, falleres y mucho mds.

A partir de 3 afos.

El plan perfecto
para toda la familia ¢
estd muy cerca de ti. J t

n Noviembre, un grupo de 10 alumnos

de 1° de bachillerato inici6 su viaje a Es-
cocia. Nada mis llegar acudieron al primer
colegio en el que se organizaron las interac-
ciones con estudiantes britdnicos, el Carnous-
tie High School, en Dundee. Alli los alum-
nos no solo practicaron su inglés e hicieron
nuevos amigos sino que también jugaron al
fatbol y aprendieron a bailar un tipico bai-
le escocés. Pusieron rumbo hacia Edimbur-
go parando visitando de camino el famoso
castillo de Stirling. Tras la visita, el grupo de

alumnos realiz6 una ruta fantasmal donde
descubrieron la caza de brujas y conocieron
personalmente algunos de los fantasmas de
Edimburgo. Finalmente pudieron descansar
en el hotel. Edimburgo fur la guinda: su cas-
tillo, una gymkana por las calles de la ciudad
y el cementerio Greyfriard.

n el colegio Kostka hay dos pilares funda-

mentales, sobre los que se sostiene nuestra
tarea educativa, la identidad ignaciana y la so-
lidaridad. Para ello, cada curso dedicamos, de
forma especial, una semana escolar a cada una
de estas dos dimensiones.
Asi en el primer trimestre, en diciembre tuvi-
mos nuestra Semana Solidaria, que tiene como
objetivo la sensibilizacion de toda nuestra Co-
munidad Educativa con otras realidades mas

CURSOS DE NATACION

Cursillos intensivo, por quincenas.
De 3a 12 anos,

S

Para cuotas individuales y familiares.

Informacidn en
santander@moveandgo.es
42391 535 D 9:00h a 15:00h

Aprovecha el verano en Move&kGo Santander

vulnerables en situacion de injusticia social y
es a través de la ONG Entreculturas como lo
hacemos, con su reto de la delegacion en Can-
tabria, este afo seguimos apoyando el reto de
HAITI, para la Mejora de la calidad educativa:
Alimentacion escolar y lectoescritura en lengua
materna. Ademas de la sensibilizacion y a tra-
vés de distintas actividades, como recreos so-
lidarios, talleres, rifas, comida, etc. obtuvimos
una buena recaudacion de dinero que ya se
ha entregado a la delegacion de Entreculturas
para que lo destine al proyecto de Haiti que
hemos apoyado. jGracias a todos!

Por otra parte, en marzo se celebr6 la Semana
Ignaciana en todos los colegios de Educsi. Y
asi también fue en nuestro colegio. A través
de diferentes actividades en el aula, nos hemos
acercado a la vida de San Ignacio de Loyola,
San Francisco Javier, Pedro Arrupe y a la mi-
sion de la Compania en el mundo.

Como apunta Educsi, “el objetivo es transmitir
los valores de la espiritualidad ignaciana. Unos
valores que configuran el perfil de salida que
desde Educsi queremos que tengan los alum-
nos y alumnas al pasar por nuestros centros:
personas competentes, conscientes, compasi-
vas y comprometidas”. Ha sido una bonita ex-
periencia para toda la Comunidad Educativa.

CUOTA DEVERANO 3X2

Paga menos, disfrula mas.

L-¥ 7:00h a 22:30h
5 8:00h a 21:00h
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@s nin@s de Infantil realizaron un proyec-

o para conocer las tradiciones de Canta-
bria: La Magosta. Una tradicion ancestral en la
que los protagonistas son el castano y su fru-
to, la castana. Asi, se acercan a la cultura de
su comarca (trajes tradicionales, danzas, can-
ciones, leyendas, fiesta popular...) con la lle-
gada del otono, adquiriendo conocimientos,
destrezas, actitudes y valores necesarios para
observar y explorar el entorno, estableciendo
interacciones sociales y expresindose en di-
ferentes lenguajes. El proyecto culminé con
una fiesta en la que participaron los nifios y
nifnas de Infantil junto a profesoras y familias.
Una divertida jornada con la que recreamos
el aire popular de la fiesta del fuego y las
castanas, la interpretacion del himno de Can-
tabria y la danza del Cuevanuco, y la degus-
tacion de productos tipicos de la region, en
un ambiente muy festivo, familiar y cercano.

Los alumnos de 3° y 4° de Primaria celebra-
ron el pasado 6 de marzo la primera edi-
cion de sus “Marzas Solidarias”. Recorrieron
las calles de Santander, en un itinerario que
les llevo desde la calle Tetudan pasando por
la sede del Gobierno de Cantabria hasta El
Ayuntamiento, y finalmente en la Plaza Pedro
Poveda. En su recorrido fueron recibidos tan-
to por el Presidente de la Comunidad como
por la Alcaldesa de la ciudad. El tradicional
“dao” (el dinero que se da a los marceros)
tuvo una finalidad solidaria, siendo destinado
a la Cocina Economica de Santander.
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Desde el area de Matemiticas, los alumnos
y alumnas de 5° Primaria, hemos realiza-
do una tarea competencial. Hemos realizado
una encuesta en el paseo maritimo de la ciu-
dad, con el objetivo de obtener datos lo mas
reales posibles y en una muestra de pobla-
cion significativa. Después hemos analizado
esos datos, los hemos representado y hemos
sacado unas conclusiones que haremos llegar
a la alcaldesa, concejala de medioambiente,
concejala de turismo, concejal de movilidad,
empresa encargada de la limpieza... aportan-
do propuestas para mejorar la satisfaccion de
los ciudadanos en distintos ambitos en una
ciudad segura y sostenible.

hic@s del colegio se desplazaron a dife-

rentes residencias de mayores para feli-
citar la Navidad y pasar un tiempo de acom-
panamiento juntos En las aulas se prepard
este encuentro con mucha ilusién, escribien-
do y decorando las felicitaciones navidenas
y ensayando villancicos tradicionales para
que todos/as cantdramos juntos. Ademas,
los niflos mas mayores, prepararon un festi-
val muy completo con actuaciones, cancio-
nes, trucos de magia, monologos, chistes y
bailes. Nuestros mayores disfrutaron “como
ninos” del encuentro.

La oratoria es una de las herramientas mas
poderosas que pueden adquirir nuestros
estudiantes. Por ello, organizamos anual-
mente una liga de debate interna en la que

participan nuestros alumnos de 1° bach. Du-
rante diferentes fases de la competicion, se-
leccionamos a los equipos mas destacados
de nuestro centro con el objetivo de que
asistan a la Liga de Debate Preuniversitaria
en la Universidad Europea del Atlantico.
Castroverde ha participado activamente en
este evento, llegando a ganar en mis de una
ocasion. Ademds, consideramos que esta ac-
tividad es una excelente oportunidad para
que nuestros jovenes desarrollen habilida-
des comunicativas, pensamiento critico y
trabajo en equipo.

Dos de nuestros alumnos de 2° de Ba-
chillerado, Juan Salas Ceballos y Miguel
Ramos Hidalgo, han sido seleccionados este
curso en la XVIII edicion de las Becas Euro-
pa. Para conseguirlo, han tenido que supe-
rar diferentes fases de seleccion y examenes,
ademas de llevar a cabo un montaje audiovi-
sual, dirigir una dindmica de grupo y presen-
tar un proyecto.

El Programa de las Becas Europa selecciona
a los 50 mejores alumnos preuniversitarios
de Espana, los cuales visitardn algunas de
las principales universidades europeas, des-
cubriendo su origen y compromiso con la
sociedad y participando en conferencias, de-
bates y actividades culturales y de ocio.

ADORATRICES STA. M* MICAELA

iTodos hemos ganado aprendiendo muchos
valores participando en nuestras olimpiadas!

Hemos participado en nuestras primeras
olimpiadas. Preparamos cada juego,
en nuestras clases de psicomotricidad, con
muchas ganas y esfuerzo para este gran dia.
Iniciamos la ceremonia de nuestros JJ.OO.
con una suelta de palomas mensajeras y un
paseo con la antorcha olimpica. Después de
los diversos juegos, terminamos con la en-
trega de medallas y diplomas.

ste curso hemos desarrollado en el co-

legio el proyecto PIPE “Commonwealth,
different but together” para acercarnos a la
cultura de los paises que forman parte de
esta organizacion.
Asi hemos jugado al Taulafoga, un juego
tradicional de Samoa, hemos conocido algu-
nos platos de la gastronomia tradicional de
Nueva Zelanda, visitado el arrecife de coral
de Maldivas y mucho mas. Nos hemos acer-
cado a la cultura de todos estos paises, a sus
platos tipicos, juegos tradicionales, musica y
bailes. Una forma ladica de aprender en el
area de inglés.

@s alumn@s de 1° Primaria estin desarro-

llando un proyecto de huerto escolar en el
patio del cole. Han plantado cebollas, fresas,
espinacas y tomates.
Algunas familias han colaborado en este pro-
yecto y nos han ayudado a plantar y cuidar
el huerto. En la clase de Arts& Crafts han he-
cho estacas con los nombres de las plantas
que estan cultivando. Mediante este proyecto
trabajamos la educacion ambiental, ponemos
en practica los contenidos de Ciencias y des-
tacamos la importancia de una dieta rica en
frutas y verduras.

Este curso retomamos el | =
programa TEI de pre-
vencion del acoso escolar.

Se desarrolla mediante di-

ferentes actuaciones a lo

largo del curso: desayunos

entre tutores y tutorandos, cuentacuentos y
sesiones de ‘peer tutoring’. L@s alumn@s se
convierten en participes activos del proceso
de ensenanza. Ensenar algo a un igual fo-
menta la motivacion, la autoestima y la ex-
perimentacion.

Varios grupos han disfrutado de una se-
sion sobre la 6pera. Andoni Martinez Ba-
rafano, un tenor profesional, interpretd para
nosotros a Mozart y nos acerco a la historia
de este género musical. Los alumnos y alum-
nas escucharon la musica en vivo y en direc-
to. “Mozart” nos explico el funcionamiento
de la voz humana en su faceta de instrumen-
to musical y conocimos piezas famosas de
Opera, todo en un tono divertido, didactico y
sumamente participativo.

Los papas y mamas de varios alumnos se
acercaron a las aulas para dar a conocer
a los nifios y nifias sus profesiones. Alvaro
nos contdé en qué consiste ser policia local;
Manuel nos contd que trabaja en el Parque
Natural de Oyambre e hizo una manualidad
con materiales reciclados. Willy, otro papa,
nos contdé en qué consiste el sector del co-
Mercio etc...
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COLEGIO CRISTO REY
FUNDACION EDUCERE

Desde la etapa de Educacion Infantil, apos-
tamos por una ensenanza basada en pro-
yectos trimestrales que estimulan, emocionan y
promueven un aprendizaje significativo en los
ninos. Sin duda, un tipo de aprendizaje que
impulsa a nuestros alumnos y los hace viajar
desde sus conocimientos previos hasta mundos
desconocidos. Un precioso proceso en el que,
a través de una participacion activa, los nifos
descubren nuevos conocimientos de manera
mucho mas efectiva.

A lo largo de estos afos, hemos ido adentran-
donos en distintas tematicas y, el resultado de
ello, es poder ofrecer a nuestros alumnos, mul-
tiples experiencias que marcan su crecimiento
educativo, al mismo tiempo que se les brinda
un acceso directo para conectar ya desde tem-
prana edad con la historia, la cultura, la ciencia,
el arte... Naturalmente, este modelo de ense-
fanza jnos entusiasma y esta llena de sentido!

Agostamos por una ensefianza donde las
mociones tienen lugar, se aceptan y co-
bran valor. El papel de la familia dentro del aula
nos parece fundamental. Creemos que juntos,
la ensefianza cobra mas sentido y, por lo tan-
to, en la medida de lo posible, abrimos nues-
tras aulas para que las familias también formen
parte, junto con el profesorado, de esta accion
educativa. Sin lugar a dudas, la ilusién es el mo-
tor que empuja los corazones de los nifos vy,
en este caso, la visita presencial de sus propios
familiares al aula enciende en ellos un estimu-
lo que no puede reproducirse de otra manera.
Fomentar en el aula un ambiente familiar, afec-
tuoso y entranable, ayuda en el crecimiento y
desarrollo personal de los alumnos.
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E contacto directo con la naturaleza nos pa-
ece muy importante, pues de esta manera,
permitimos a los mas pequenos conocerla y
apreciar su belleza. Por esta razon, trabajamos
también a través del huerto escolar. Mediante
el mismo, hacemos conscientes a los ninos de
como funciona la naturaleza, ademas de como
debemos cuidarla. Sin duda, es una actividad
al aire libre que, al mismo tiempo de relajarles
y pasarselo genial, también les guia a la res-
ponsabilidad y al cuidado del medio ambiente.

Tanto en la etapa de Educacion Infantil
como en la de Primaria, hemos integrado
el uso de las tablets. Una herramienta que sin
duda motiva a nuestros alumnos y al mismo
tiempo les permite aprender y trabajar des-
de distintos enfoques. El uso de éstas es muy
variado, desde investigacion o asimilacion de
conceptos, hasta actividades de robdtica, aje-
drez, lectoescritura... Todo ello como refuerzo
y ampliacion de lo que se trabaja ya de por
si dentro del aula, pues entendemos que, el
uso de esta herramienta, contribuye y ayuda
al procesamiento de la informacion educativa.

Desde el centro, damos mucha importancia
a los beneficios que aporta la educacion
musical en los alumnos. La propuesta del co-
legio consiste en trabajar, no solo el lenguaje
musical o el manejo de instrumentos, buscamos
que los alumnos descubran la musica desde la
experimentacion y el desarrollo de la expresion
corporal. Trabajan aspectos como el desarrollo
fisico, el afectivo, el social, el intelectual y, ade-
mas, descubren sus capacidades mas artisticas
a través de una propuesta ludica y entretenida.

bajamos en torno al proyecto de ajedrez
conociendo de manera progresiva los dis-
tintos movimientos de cada pieza y sus posibles
estrategias. Se desarrolla desde la concentracion
y el silencio. Un juego que permite educar a los
ninos para la toma de decisiones, el control de
la impulsividad, la importancia de pensar mas
alla del primer movimiento y la consideracion
de las posibles consecuencias de un acto.

Ij lengua inglesa se trabaja colaborativamen-
e mediante un proyecto dinimico y multi-
sensorial que permite a los nifos leer y escri-
bir en inglés desde una temprana edad. Esta
propuesta motiva y despierta la curiosidad de
los alumnos mediante divertidas presentaciones
de cada fonema. Todo a través de cuentos y
canciones que los anima a soltar su lengua y...
jatreverse a hablar jugando!

COLEGIO LA ANUNCIACION

Desde hace mas de 10 anos, nuestro
colegio participa en el concurso de Cli-
pmetrajes de Manos Unidas, elaborando
videos de un minuto para concienciar sobre
el hambre en el mundo y otros problemas
sociales, siguiendo estos ultimos tiempos,
los ODS de las Naciones Unidas. Bajo el
lema general “Tu punto de vista puede cam-
biar el mundo”, alumnos y profesores apli-
camos nuestra creatividad y trabajamos a un
nivel muy profundo cada una de las proble-
maticas sociales: hambre, falta de acceso a
la sanidad, desigualdad hombre-mujer, des-
truccion del medio ambiente. ..

Al servicio del tema se ponen diversas com-
petencias a trabajar, de forma que cada uno
puede aportar lo mejor de sus habilidades
para lograr el producto final. Hemos recibi-
do diferentes galardones en el Festival Auto-
ndémico a lo largo de los anos, pero el curso
pasado obtuvimos el Premio al Mejor Clip-
metraje Nacional, que recibimos en Madrid

Una forma muy completa de trabajar, puesto que
hay que elaborar guién, preparar vestuarios y deco-
rados, seleccionar exteriores, musica, edicion, etc.

y que consistia en un campamento para
toda la clase. Pudimos disfrutar este gran
premio en el albergue de Somahoz, donde
nuestros alumnos y profesores realizaron
todo tipo de actividades de tiempo libre:
naturaleza, deporte, juegos, manualidades,
etc. Desde aqui animamos a todos los cen-
tros a que participen en esta actividad tan
enriquecedora.

Manos Unidas proporciona materiales y
consejos para llevarla a cabo.

Podéis encontrarlos en www.clipmetrajes-
manosunidas.com.

- CHULETONES de BUEY, VACA y TERNERA,
- CACHOPOS
- CARNES de 1° CALIDAD
- CHARCUTERIA IBERICA
- ESPECIALISTAS EN BARBACOAS:
- Hamburguesas Gourmet

+ 30 Sabores de Brochetas y Costillas

Tfno. 942 21 50 67 - SERVICIO A DOMICILIO

c/ Cubo, 4. SANTANDER -
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Se ha acometido una obra
que ha afectado a las au-
las de Educacion Infantil y a
todos los ambitos que esta-
ban al servicio de esta eta-
pa educativa en coherencia
con la nueva metodologia
NCA, Nuevo Contexto de
Aprendizaje, implantada en
todos los centros La Salle.
Se ha creado un medio fisi-
co, un paisaje que fomenta

Olaresp”  coneama
—

el aprendizaje donde ya no
existen aulas segregadas
sino espacios globales y ver-
satiles porque cada nifo/a
es diferente: unos son mas
visuales, otros mas auditi-
vos, otros mas emocionales, otros mis lectoes-
critores u otros mas logico-matematicos. Crean-
do este tipo de ambientes, damos respuesta a
cada uno de los alumnos y a su versatilidad
innata con mas opciones de acierto. También,
de esta forma, ayudamos a los docentes a que
desplieguen todo su potencial profesional. El
mobiliario se mueve con mucha facilidad, las
mesas permiten trabajar en grupo, tienen rue-
das plegables y son transformables en pizarras;
las sillas son apilables y la mesa del profesor
desaparece. Este tipo de mobiliario permite
multiples opciones de configuracion. Esto fa-
vorece la autonomia y autorregulacion de los
mas pequenos.

El nuevo espacio facilita la Docencia Com-
partida. Permite a los docentes ofrecer sabe-
res de manera conjunta, lo que anima a crear
nuevas dinamicas de trabajo en equipo entre
profesionales. Es la oportunidad para desnudar
destrezas y debilidades o adoptar diferentes ro-
les durante el transcurso de las actividades. En
definitiva, posibilitan trabajar verdaderamente
€n equipo.

Una vez mas, el espacio es una herramienta al
servicio del aprendizaje:

e Posibilita la participacion de todos los alum-
nos, independientemente de sus capacidades,
su ritmo de aprendizaje o su curiosidad ante
todo lo que se le presenta.

e Permite la personalizacion de cada propues-
ta educativa, porque todos son diferentes.

e Favorece el autoconocimiento de los proce-
sos cognitivos de cada alumno, lo que hace
que disfrute de sus progresos.

e Desarrolla en el alumno un sentimiento de
pertenencia, la convivencia predispone unas
relaciones cdlidas con los demas.

e Desarrolla las pequenas y grandes potenciali-
dades de cada uno, todos las encuentran.
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“Los nuevos espacios se unen y se separan por puertas
correderas transparentes que se abren o cierran en funcién
de las situaciones de aprendizaje que se creen”

A\iabando el curso pasado, nuestro alum-
o Hugo Ferniandez, se impuso en la
XXXII Olimpiada Espafola de Fisica, en la
que particip6 tras haberse clasificado primero
en la Olimpiada Local de Fisica de Cantabria.
Organizada por la Real Sociedad Espanola
de Fisica, tiene como objetivo fomentar el
interés por la Fisica entre los estudiantes de
Secundaria y seleccionar a los representantes
espafoles para las olimpiadas internacionales
e iberoamericanas de esta disciplina. En 2022,
debido a la situacion sanitaria provocada por
la pandemia de COVID-19, se celebr6 de for-
ma telemadtica y consistio en la resolucion de
dos problemas extensos y una prueba expe-
rimental.

La primera posicion le permitié formar par-
te del equipo que represento a Espana en la
Olimpiada Internacional de Fisica. Se celebro
a mediados de julio y obtuvo una mencién de
honor internacional por su excelencia. Tam-
bién ha destacado en otras olimpiadas cienti-
ficas, como la de Matematicas, primer puesto
en la fase autonémica y medalla de bronce en
la nacional, y la de Dibujo Técnico, en la que
quedo 4° en la fase autonomica.

En marzo se celebré en la Facultad de Fi-
losoffa y Letras de la UC la XV Olimpiada
Autonomica de Geografia, organizada por el
Colegio de Geodgrafos de Cantabria y el De-
partamento de Geografia, Urbanismo y Orde-
nacion del Territorio de la UC.

Mias de un centenar de alumnos de 2° de
Bach contestaron a preguntas relativas al te-
mario de la asignatura. El grupo de La Salle
hizo un buen trabajo ya que logré6 muy bue-
nos resultados en la fase autonémica de la
Olimpiada: Carmen Ferndndez, la sexta posi-
cion, Alvaro de Miguel, la tercera plaza y Jiexi
Xu, el segundo puesto. Ademas, tras efectuar-
se la media de los alumnos participantes, el
colegio La Salle consigui6 el diploma al mejor
centro de esta edicion. Un resultado que el
centro ha conseguido por tercera vez y que
ha permitido a alumnos del colegio represen-
tar a Cantabria en la fase estatal por novena
vez. Jiexi Xu y Alvaro participaron en la XIV
Olimpiada Nacional del Geografia y obtuvie-
ron una mencion.

1 dia 4 de abril, recibiamos la visita de

un grupo de profesores procedentes del
Trinity High School de Manchester, Ingla-
terra. Durante la jornada, estos profesores
pudieron visitar el centro y sobre todo, las
nuevas instalaciones de Infantil, recién in-
auguradas.
A lo largo de la manana, tuvieron la opor-
tunidad de asistir a varias clases de Ed. Se-
cundaria y Bachillerato donde explicaron
el sistema educativo en inglés y francés e
ilustraron su explicaciéon con varios objetos
que trajeron de su pais, como uniformes
colegiales o libros de texto. En otras clases,
ejercieron de observadores y lo que mas
les llamo la atencion fue la clase de Reli-
gion, donde pudieron asistir a una sesion
de GodlyPlay, nueva e innovadora meto-
dologia de los centros La Salle para la ense-
nanza y el aprendizaje de dicha asignatura.
Los visitantes mostraron su especial interés
por la metodologia NCA (Nuevo Contexto
de Aprendizaje) que el centro estd aplican-
do desde el anno 2021 en Ed. Infantil, Ed.
Primaria y el primer curso de Ed. Secun-
daria.
Los alumnos de este colegio ya saben lo
que es recibir este tipo de visitas, siempre
tan enriquecedoras para ellos. Asi, cada
clase preparé una serie de preguntas sobre
la cultura inglesa y mostraron mucha con-
fianza y seguridad a la hora de comunicar-
se en inglés.
Los profesores expresaron su asombro por
el nivel de inglés que los nifios estan ad-
quiriendo, siendo capaces de desenvolver-
se sin dificultad y admiraron el entusiasmo
y la pasion con la que los ninos les recibie-
ron. Este intercambio de cultura fomenta
el sentimiento de ciudadania europea, asi
como el respeto y la tolerancia hacia otras
culturas.

Visita de profesores ingleses: Siempre dispuestos a disfrutar y aprovechar una opor-
tunidad como esta, los alumnos y profesores del centro La Salle esperan repetir la
experiencia y recibir pronto una nueva visita tan especial y fructifera.

LA PAZ

n marzo los estudiantes

de segundo de Bachi-
llerato han tenido la opor-
tunidad de participar en  EE
una emocionante Jornada
de Orientacion Universi-
taria. El evento, organizado por el colegio,
ha sido un gran éxito, con la participacion
de numerosas universidades de todo el pais.
Los estudiantes pudieron visitar los stands de
las universidades para obtener mds informa-
cién y conocer mejor las instalaciones y la
vida universitaria. Los representantes de las
diferentes universidades estaban disponibles
para responder preguntas y proporcionar
materiales de informacién a los estudiantes.
Fue una oportunidad valiosa para que los es-
tudiantes puedan obtener informacién sobre
las diferentes opciones disponibles para ellos
en la educacion superior. La decision de qué
carrera estudiar es una de las mids importan-
tes de la vida de un joven, y es crucial tener
acceso a la informacion y los recursos nece-
sarios para tomar una decision.

Grado en Gestion
Hotelera y Turistica

Calidad y Prestigio

Garantiza tu futuro:

Profesorado formado por directivos del sector
Formacién en idiomas (inglés, aleman y francés)
Estudiar en el extranjero: Erasmus+, USA, Canada...

Formacion especializada en TIC

Practicas garantizadas durante todo el grado
Elevada insercion laboral y empleabilidad de nuestros

estudiantes

Titulo Oficial de la Universidad de Cantabria

Informate y reserva tu plaza en:

www.euturismoaltamira.com

C ﬁ.ﬂlﬂf a & Santander

H[ISI-EL[ HIH GOBIERND i AFNO [UMLAR
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Escuela Universitaria de
Turismo

ALTAMIRA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE
TURISMO ALTAMIRA
Avda. del Faro-Pintor Eduardo Sanz, 6
39012 Santander, CANTABRIA
Tel.942 3981 44
info@euturismoaltamira.com




SAN JOSE ASTILLERO

isfrutamos de una preciosa jornada de
Dconvivencia y sensibilizacién con mo-
tivo de Dia del Ayuno Voluntario y la cam-
pana contra el hambre que cada ano organi-
za Manos Unidas. Pudimos seguir tomando
conciencia de que atn hay mucho por hacer
y que esta en nuestras manos luchar contra
la desigualdad, especialmente aquella que
afecta a nifos, nifas y jovenes como nues-
tros alumnos y alumnas. A continuacion, lo
pasamos muy bien degustando los bocatas
solidarios, gracias a la colaboracion de toda
la Comunidad Educativa.

elebramos el Dia Internacional de la

Mujer. En Infantil hemos trabajado con
cuentos, en los diferentes cursos de Prima-
ria hemos hablado sobre los estereotipos de
género y sobre mujeres que nos inspiran y
en ESO hemos reescrito cuentos que tenian
roles sexistas. Se pretende fomentar la vo-
cacion cientifica en las nifas, eliminar este-
reotipos de género y, por supuesto, dar a
conocer mujeres cientificas que han estado
involucradas en grandes descubrimientos.
Hemos terminado en E.S.O. realizando una
tabla periddica de muchas cientificas famo-
sas con sus logros y aportaciones en el mun-
do de la ciencia, pasando por “memories”
o juegos de cartas, entre otros, en Primaria.
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En 6° Primaria, hemos trabajado en un pro-
yecto que nos ha trasladado en el tiempo.
Anteriormente, habiamos disefiado una ma-
quina del tiempo capaz de llevarnos a dife-
rentes épocas de la historia usando Scratch.
Hemos hecho realidad nuestro disefio a tra-
vés de Bitblog Robotics y su programacion en
bloque. Aprendizajes a través de la innova-
cion para proyectarnos hacia el futuro.

Aiumnado de 4° Primaria y 3°ESO ha de-
arrollado en este segundo trimestre este
recurso, disfrutando de la exposicion de Da-
mian Ortega: Vision expandida y trabajando
las emociones a través de diversos objetos que
han “diseccionado” para comprender su fun-
cionamiento y utilizar sus piezas en una nueva
creacion artistica conjuntaa. Las obras forman
ahora parte de una exposicion en las aulas del
Centro Botin.

En marzo tuvo lugar la 33 Semana Cultural,
coincidiendo con la festividad de nuestro
patron y también del municipio, San Jos€.
Toda la Comunidad Educativa pudimos dis-
frutar de un programa repleto de talleres, di-
namicas y salidas pedagogicas, pudimos con-
tar con la colaboracion de nuestra AMPA, que
nos facilitd varias de las actividades. Mencion
especial merecen el Dia “Los Pacificadores”,
jornada en la que todo el colegio estuvo par-

ticipando activamente en un recorrido por
talleres y actividades enfocadas a sensibilizar
al alumnado en el objetivo anual del curso, la
Paz, y la celebracion del desfile, con el pasa-
calles de disfraces y bailes que todo el alum-
nado ofreci6 a las familias, que un afo mas
abarrotaron los patios del colegio.

Una de las actividades mds valoradas duran-
te la Semana Cultural de nuestro Centro
fue la dirigida por Moénica Boveda y su “Show
de la Oratoria”, en el que particip6 el alumna-
do de 5°y 6° E. Primaria. Detectamos las emo-
ciones que vivimos al enfrentarnos al publico
debido a los pensamientos que rondan nuestra
cabeza, aprendimos a reducir su intensidad
para hacer la mejor exposicion oral posible con
seguridad y confianza. También aprendimos
que el lenguaje corporal es importante.

1 alumnado de 5° Primaria ha participado

en el Torneo Interescolar de Bolos orga-
nizado por el Ayuntamiento con los centros
educativos del municipio. En la bolera de
Muslera nos recibié la P.B. Los Remedios.
Tras unas bases tedricas pudimos iniciar
nuestras tiradas y jugar a los bolos. jEspera-
mos ganar de nuevo este ano!

1 Ayuntamiento inaugur6 el pasado 4 de

febrero en Guarnizo su Paseo de la Fama
para homenajear a vecinos, asociaciones y
negocios singulares por su labor, su tradicion
o su historia en el municipio, representados
todos ellos con un arbol y un seto metalico
con su nombre. Con 116 anos de presen-
cia en Astillero, también tienen su espacio
nuestras queridas Hijas de la Caridad por su
reconocida labor. jEnhorabuena, Hermanas!

SAN VICENTE PAUL LIMPIAS

Hemos dicho adi6s a 2022, un ano en el
que hemos recuperado muchas cosas,
pero que nos ha dejado una guerra que si-
gue siendo protagonista hoy. Compartimos
nuestro deseo de paz para Ucrania y Rusia.
Nuestra tarea es formar alumnos felices, res-
ponsables, serviciales, trabajadores, agrade-
cidos, tolerantes, reflexivos, competentes...
y, especialmente este curso, CONSTRUCTO-
RES DE PAZ, que es el objetivo que trabaja-
mos los centros vicencianos.

Por fin, pudimos celebrar el Festival de Na-
vidad todos juntos y las familias pudie-
ron disfrutar de las representaciones, bailes
y villancicos de sus hijos. Los alumnos estre-
naban emocionados el escenario del nuevo
salon de actos. Para su inauguracion conta-
mos con la presencia del gran cuentacuen-
tos Alberto Sebastidn, que nos hizo disfrutar
“echando a volar” sus cuentos tradicionales.
iNAVIDAD ES SIEMPRE NAVI-DAR!

Este afo todas las aportaciones realizadas en
la Campana Solidaria de Navidad por nues-
tros alumnos han ido destinadas a beneficio
de la COCINA ECONOMICA de SANTAN-
DER, donde las Hijas de la Caridad ofrecen
una atencion integral a los mas pobres.

no de los gestos mds entranables que
Utienen lugar en nuestro colegio es la im-
posicion a los alumnos de la Medalla Mila-
grosa. Todos los que formamos parte del co-

Sabemos que no estamos solos en la mision de educar, ensefar, cuidar
y acompanar. JESUS acompafia nuestra tarea si nos dejamos acompaniar.

legio llevamos la medalla con mucho carino
y rezamos a Maria con devocion y fe. Ade-
mas, en la celebracion, cada clase recibi6 su
pequena capilla portitil con la imagen de
la Virgen para llevar a casa y homenajearla.

articipamos en la iniciativa “CORRE POR

EL DOMUND”, que nos permite colabo-
rar con los misioneros mientras realizamos
una actividad fisica. Asi, todos juntos disfru-
tamos recorriendo el paseo que bordea la ria
de Limpias y realizamos nuestra aportacion
econOmica. Una forma sencilla de caminar,
con los latidos del corazon, al ritmo de los
misioneros que un dia emprendieron el ca-
mino... hacia los demis. En el DIA MUNDIAL
CONTRA EL CANCER INFANTIL todos nos
pusimos un panuelo en la cabeza para mos-
trar nuestro apoyo a los nifios y adolescentes
que, a causa del cincer y sus tratamientos,
pierden el pelo y tienen que llevar panuelo.

n nuestro Colegio celebramos que EDU-

CAMOS EN IGUALDAD a nuestros alum-
nos y alumnas. Todos tenemos mucho que
aportar: con nuestras actitudes, con nues-
tras palabras, con nuestro compromiso, con
nuestros tuits... Porque somos el reflejo de
lo que pensamos y sentimos. Porque juntos
conseguiremos un mundo mejor.

uestros alumnos de 1° y 2° de PRIMA-
RIA participan en la exposicion “SO-
MOS CREATIVOS XVII. EL INFINITO DE LO

COTIDIANO?” en el Centro Botin. Con piezas
de sus juguetes, nuestros alumnos han rea-
lizado su obra colaborativa “EL UNIVERSO
DEL JUEGO?”, inspirada en las esculturas sus-
pendidas de la exposicion “VISION EXPAN-
DIDA” del artista Damidn Ortega.

La muestra estd compuesta por las obras del
alumnado de los centros que han participa-
do en el recurso educativo ReflejArte de la
Fundacion Botin.

n nuestro Colegio apostamos por una

metodologia en la que una parte del tra-
bajo escolar se desarrolla a través de grupos
de aprendizaje cooperativo. Con esta apues-
ta por la cooperacion en el aula creamos las
condiciones necesarias para que los alumnos
quieran, puedan y sepan trabajar en equipo.
Las dinamicas cooperativas no eliminan el
trabajo y el estudio individual, sino que los
sithian dentro de un marco en el que to-
dos son CORRESPONSABLES de su propio
aprendizaje y del de sus companeros.

Toda la Comunidad Educativa somos
piezas del gran puzzle que conforma
nuestro colegio. Con estas piezas tan buenas
estamos seguros de que formaremos un feliz
2023. A veces, la felicidad esta delante de
nuestros ojos. jSolo hay que mirar bien!
Como educadores cristianos y vicencianos
sabemos que no estamos solos en la mision
de educar, ensenar, cuidar y acompanar a
nuestros alumnos. Jesis acompafa nuestra
tarea si nos dejamos acompanar.
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1 programa Labor-Eso es un proyecto

impulsado por la Consejeria de Cultura
del Gobierno de Cantabria en colaboracion
con la Camara de Comercio. Nuestro cole-
gio lleva algunos afos colaborando con este
proyecto que ha vuelto a recuperarse de ma-
nera presencial tras los anos de pandemia.
Nuestros alumnos participan en diferentes
oportunidades laborales que les harin expe-
rimentar en una edad temprana preferencias
laborales. No se trata de acertar con el traba-
jo de su vida, se trata de salir del aula y co-
nocer el mundo laboral, conocer el ambien-
te fuera del colegio, el trato con personas
diferentes a su entorno habitual. Los alum-
nos conocen también la responsabilidad de
afrontar un trabajo sabiendo que con esto se
vive, pero también se disfruta.

Hemos consultado a algnos de los em-
presarios que han tenido a alumnos en
sus plantillas de la mano del programa Labor
ESO y esto es lo que nos han contado:

“Encantado de recibir alumn@s que se in-
teresan por nuestra profesion. Cuando hay
actitud positiva yy esas ganas de aprender, la
experiencia es enrviquecedora para tod@s.”
“Ha sido un placer. Quedamos a vuestra
disposicion para otras colaboraciones en las
que podcdis estar interesados.”
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“Hemos estado encantados con los alum-
nos. Ojala todos los alumnos que tenemos de

prdcticas tuvieran la misma actitud y dispo-
sicion.”

“La experiencia ha sido muwy positiva. Ha
mostrado interés y disposicion y creemos que
le va a servir para adquirir mds confianza
en si mismo.”

“Ha mostrado un gran interés en la progra-
macion, proponiendo incluso nuevas pro-
gramaciones. Gran capacidad de asimila-
cion de conceptos.”

“Experiencia muy positiva. Ha mantenido

en ltodo momento una actitud de respeto y

afecto, tanto hacia nuestros usuarios como
hacia el resto del equipo con el que ha ido

ganando seguridad y motivacion.”

“Ha sido un placer tener a la alumna entre
nosotras. Tanto las integradoras sociolabo-
rales como el resto del personal, todos los
trabajadores estamos muy contentos con su
paso por nuestro centro. Nos alegra mucho
si ademads, ha servido para completar su
Sformacion.”

“Todo perfecto. Muy buena actitud bacia el
trabajo y predispuesta a realizar todas las
actividades y con iniciativa para apoyar.”

“Alumna muy buena y educada que se
ha integrado perfectamente al equipo de
trabajo’...

1 lema de este curso es “TU Voz” y el lema
de nuestra campana solidaria : TU Voz, un
millén de cambios.

Desde el Departamento de Accion Social conti-
nuamos trabajando para que alumnos y alum-
nas hagan de este mundo, con sus acciones un
mundo un poquito mis solidario, justo.

Uniformes y libros solidarios, campana del
Domund, recogida de Alimentos, ayuda co-
medores Itaka, campana para el reciclaje
y ayuda a la Federacion de Enfermedades
Raras, Uniraid Solidario en Marruecos con
nuestros antiguos alumnos, voluntariado en
la gran recogida de Alimentos, Campana de
alimentos en el Centro con los superhéroes
contra el Hambre, Aprendizaje Servicio en va-
rias asignaturas, Dia de la Paz y los derechos
Humanos, Formacion en Itaka Bilbao, partici-
pacion en el proyecto Nacional de creacion
de Situaciones de Aprendizaje para la trans-
formacion Social, Campana solidaria interna-
cional con la futura jornada Solidaria, Dele-
gados de Accion Social y muchas mas cosas
que no siempre pueden fotografiarse porque
lo verdaderamente importante para nosotros
es que los alumnos y alumnas, como Jesus
de Nazaret, ayuden a dar Voz a los que no la
tienen, alcen la Voz contra las desigualdades,
cambien para que el mundo cambie.

ESCOLAPIOS SANTANDER

Durante dos semanas, estudiantes franceses y espanoles han
compartido familias, hogares, cultura y actividades, en Sainte
Trinté de Falaise y en Santander. Tras este periodo intensivo de
convivencia durante el cual los alumnos se han acercado al idioma
de un modo mds practico, los profesores hemos podido apreciar
que esta actividad ha sido un éxito tanto en el ambito cultural como
humano al ver que la mayoria de los estudiantes no podian repri-
mir su tristeza en el momento de la despedida en Falaise.
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iQue bien nos lo pasamos plantandd en nuestro huerto!

Escuela
Hospital
Mompia

Titulos oficiales
sanitarios

Técnico Auxiliar en

CUIDADOS DE ENFERMERIA

A DISTANCIA | TALLERES PRESENCIALES

Acceso desde la ESO y Grade Superior

Técnico en
RADIOLOGIA

Acceso desde Bachillerato v Grado Medio

Técnico en
RADIOTERAPIA

Acceso desde Bachillerato y Grado Medio

Grado en
ENFERMERIA

Acceso desde [a EBAU

iAbierto el plazo de matriculacion!

www.escuelahospitalmompia.es
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El mundo de los dinosaurios
Estamos trabajando conceptos logico

matematicos, lectoescritura, expresion
musical y artistica, y el desarrollo motor de
nuestro alumnado. Estdn aprendiendo sobre
los diferentes tipos de dinosaurios, su habi-
tat, su alimentaciéon y mucho mas. Ademads,
estan desarrollando sus habilidades motoras
finas y gruesas mientras hacen manualidades
y experimentan con diferentes materiales.

Dia Internacional de la mujer
E 8 de marzo es un dia muy especial, se
reivindica a todas las mujeres y la igualdad
completa de derechos. Siempre tenemos pre-
sente este valor y lo celebramos especialmente
con actividades y dinamicas que fomentan que
todos lo interioricemos y profundicemos. Este
ano hemos colaborado con las propuestas del
ayuntamiento: bailando, compartiendo y to-
mandonos un delicioso chocolate con churros.

Dia de San José y Primavera
Desde los tiempos en que las hijas de la
caridad dirigian nuestro centro, con la
llegada de la primavera, celebramos nuestro
si a seguir a Jesis con una caminata. Hace-
mos una parada para plantar unos arboles y
después continuamos hasta Galas para comer
y jugar. Este afio hemos celebrado la Eucaris-
tia de San José y darle gracias. Las familias,
que han podido, también nos han acompa-
nado en este dia tan bonito de convivencia.
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Los nifios, a través del juego, aprecian directamente

elementos de [a naturaleza y los asimilan mucho mejor

El rincén de la naturaleza

| rincon de juego con materiales de la

naturaleza permite a los ninos desarrollar
la observacion, manipulacion y experimen-
tacion, ademas de favorecer la creatividad. A
través del juego en este rincon, los ninos po-
dran observar de manera directa elementos
de su entorno e ir formando unos esquemas
de conducta que les inculquen el respeto
por la naturaleza.

Taller de cocina
En la clase de 3° EI, l1@s nin@s decidieron
que querian convertirse en cociner@s,
inventando entre todos una nueva receta:
“PIZZA DE FRUTAS”. Ripidamente nos pu-
simos manos a la obra y elaboramos nuestra
lista de ingredientes. Fuimos todos juntos al
supermercado y a la fruteria para hacer la
compra de todo lo que necesitibamos, fa-
bricamos nuestros gorros de cocineros y em-
pezamos a preparar nuestras pizzas. Salieron
riquisimas.Fue un almuerzo muy saludable y
ademas lo disfrutamos muchisimo.

Roma
Dentro de la actividades programadas en el
centro hemos dedicado la semana Cultu-
ral a nuestro Proyecto de Centro : Roma. He-
mos creado las legiones que estin formadas
por nin@s de todos los cursos porque creemos
que es mas enriquecedor para todos, los pe-
quenos aprenden mas y los mayores se hacen
mas responsables. También hemos confeccio-
nado los disfraces, estandartes y los logos de
cada legion siempre con talleres internivel. Du-
rante la semana cultural hemos ido realizando

diferentes actividades relacionadas para finali-
zar la semana con un desfile de las legiones
y juegos Romanos por legiones. Ha sido una
gran experiencia y nos lo hemos pasado genial
ademas de aprender un monton.

COLEGIO CUMBRES
Fiesta del Fundador

ste afio, y con mas ilusion que nunca, el

Colegio Cumbres ha celebrado la fiesta de
su Fundador, don Doroteo Herndndez, quien
fundo el Instituto Secular Cruzada Evangélica
movido por las precariedades sociales a partir
de la Guerra Civil espanola e intentd reparar
las necesidades de escolarizacion de nifos y
ninas ante la desaparicion de centros escola-
res, naciendo en 1942 el Colegio Cumbres.
Por este motivo también funda en Santander
la primera Guarderia Infantil, que actualmen-
te es el CEI NINO JESUS, para acoger a los
mas pequenos de las familias.
Comenzamos con la participacion de todo
el colegio en las representaciones y la gra-
duacion de los alumnos de 4 ESO, tras ello,
seguimos con la celebracion de la Semana
Cultural y Deportiva, dias en los que se hi-
cieron salidas y visitas a distintos centros y
museos, concursos de talentos, exhibiciones
de capoeira y zumba, e incluso un taller de
oratoria para los alumnos de la ESO
i Hasta el ano que viene!

ANGELES CUSTODIOS
Visita de concejalas en carnaval
Hemos recibido la visita de Noemi y Lo-
rena, concejalas de Educacion y Fes-
tejos, para ver la exposicion de la sardina
que el AMPA ha realizado con motivo de los
carnavales. El tema este ano es Harry Potter
y nosotros hemos realizado la “Sardy Potter”
y varitas para todos los alumnos de Primaria
e Infantil. Los profesores confeccionan los
trajes de los alumnos con bolsas de plasti-
co y otros materiales como filtro y gomae-
va. También se ha decorado el pasillo y las
puertas de cada clase con las cuatro casas
de Howarts. La sardina se expuso unos dias,
antes de su su quema en la fiesta del cole.

Editorial: Nérdica

Titulo: “Ama, el aliento de las mujeres”

Autora: Franck Manguin
Diseno y color: Cecile Becq

Japdn, anos 60 (siglo XX). Nagisa tendra
que encontrar su sitio entre las “amas”,

mujeres que bucean en busca de las
preciadas lapas y poseen un estatus
propio, son cabezas de familia, libres y

fuertes y no obedecen ley alguna, salvo

las de su clan...



fotografias: @albaderueda

Los

no de los valores mas

importantes que ofrece
la Escuela Universitaria de
Artes TAl es el aprendizaje
bajo la guia de profesiona-
les en activo y artistas inter-
nacionales que acerquen al
estudiante a la realidad de
la industria artistica. Es por
eso que, el pasado enero, la
Comunidad TAl, con princi-
pal foco en estudiantes del
Grado de Artes Escénicas,
pudo disfrutar de varios
pases de la obra Musical
Company y varios encuen-
tros exclusivos con Antonio
Banderas y el elenco.

En el encuentro, en el que
los protagonistas fueron
muy cercanos hacia los
alumnos y alumnas, resol-
viendo todas sus dudas so-
bre la industria y la actua-
cién. Esta oportunidad se
convirtié en una experien-

los alumnos de

muestra el camino

de Madrid ofrece sesiones con

Al es hoy espacio de

vanguardia y referencia
para la formacién en disci-
plinas artisticas. Una vibran-
te comunidad de creadores
procedentes de mas de 30
paises de todo el mundo.

La Escuela lleva mas de 50
afos siendo el punto de
encuentro de todas las dis-
ciplinas artisticas, una co-
munidad de comunidades
donde se suman talentos a
través de la transversalidad
y una visién integral de las
artes. Os mostramos algu-
nos de los estudios que
puedes cursar en TAI

Antonio Banderas incluye su nombre en una larga lista de personas influyen-
tes en el mundo del cine, teatro y TV que han compartido experiencias en
TAI como: Tim Burton, Alex Pina (La Casa de Papel, exalumno), David Lynch,
Julie Delphy, Bong Joon Ho, John Waters, Spyke Yonze, Juan Carlos Fresna-
dillo, Isabel Coixet, Alexandra Jiménez (exalumna) y much@s otr@s mas.

e Grado en Artes Escénicas
e Interpretacion Audiovisual
¢ Bachelor's degree in Perfor-
ming Arts & Screen Acting

cia Unica para el alumnado.

Conocer a Antonio Banderas permitié al
alumnado de Artes Escénicas conectar en
profundidad con la realidad del teatro y el
cine, pero, sobre todo, resolver muchas de
las dudas que tenian sobre cémo dar los
primeros pasos para acceder a la industria.

a Escuela Universitaria de Artes TAl, con
sede en pleno centro de la capital, ofre-
ce un Grado en Artes Escénicas e Interpre-
tacién Audiovisual, tanto en espafiol como
en inglés, en el que los y las estudiantes
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reciben una formacion artistica multidisci-
plinar que les capacita para responder a
la demanda de la industria nacional e in-
ternacional, adaptandose al cine, la TV, las
plataformas digitales, el teatro y el nuevo
auge del musical.

El Grado en Artes Escénicas es una for-
macion versatil y novedosa que incorpora
los nuevos formatos emergentes y que
prepara a los y las artistas para la escritu-
ra y la dramaturgia, las artes plasticas, la
gestiodn cultural, la asesoria y la direccién
artistica asi como formacion musical.

e Grado en Cinematografia
¢ Bachelor's degree in Filmaking
¢ Grado en fotografia y creacion audiovisual
¢ Grado en Bellas Artes
® Grado en Composicion Musical

® Master Oficial Universitario en Interpreta-
cién Audiovisual

¢ Master en Doblaje y Locucion

e Master en Teatro Musical

® Master en Direccién de Cine y Series TV
e Master en Direccion Artistica Cine y Se-
ries de TV.

® Master en Propiedad Intelectual.

E| es cosa de todos,
la realidod oculta del

La especialista

| acoso escolar tiene muchas caras y

todas se muestran con rigor en este

libro: las mentiras, las coacciones,
la manipulacién, la censura, la prevarica-
cion... En definitiva, lo que algunos ocul-
tan, lo que casi nadie dice y lo que muchos
no saben.
Carmen Cabestany, una de las mayores ex-
pertas en la lucha contra el bullying, nos da
las claves para erradicar esta lacra social, a
la vez que denuncia los errores que se es-
tan cometiendo. Esta obra es el resultado
de sus veintisiete afios de docencia y de
doce mas en la directiva de la Asociacién
NACE (No Al Acoso Escolar). Es también
un homenaje de la autora a todos los nifos
que han pasado por su vida. Ellos le han
ensefiado la realidad oculta del maltrato
en las aulas, lo que no estd en los manua-
les que todo el mundo lee.
El testimonio valiente y objetivo, se basa
en la experiencia de los muchos casos
que la autora ha tenido que atender y con
ejemplos reales de situaciones vividas qu
e nos ayudan a prevenir estas situaciones.

1. Visibilizar el acoso escolar en los centros
educativos, porque lo que no se nombra
no existe.

2. Recoger el tema del bullying en el PEC
(Plan Educativo de Centro), como uno de
sus ejes principales, y en el PAT (Plan de
Accion Tutorial) para que el tema se abor-
de en las tutorias.

3. Incorporar la educacién emocional des-
de la etapa de Infantil y trabajar las emo-
ciones en situacién y no de forma teodrica.

nos ofrece las claves en su libro editado por

4. Obligar a todos los co- EL

legios a implementar un
Plan de Prevencion del
acoso escolar efectivo,
de répida aplicacién.

5. Concienciar y formar al
profesorado de manera ade-
cuada sobre el tema, incluyendo el
bullying en los planes de estudios de Ma-
gisterio, Pedagogia y Psicologia, y tam-
bién en la formacién permanente.

6. Informar a los padres para que sean ca-
paces de detectar un posible caso de mal-
trato en sus hijos (como victimas o como
victimarios) y para que puedan actuar co-
rrectamente y con rapidez.

7. Ante un posible caso de acoso escolar,
aplicar el protocolo con rigor y transparen-
cia, y con la participacién de agentes ex-
ternos, porque el centro no puede ser juez
y parte en el asunto.

8. Promover campafias amplias de sensibi-
lizacién contra el bullying.

9. Implicar a todos los agentes sociales
(medios de comunicacién, Judicatura, Ad-
ministracidn, asociaciones, clubs, etcétera)
en la lucha contra el acoso escolar, porque
erradicarlo es cosa de todos.

10. Fomentar la transparencia para conocer
las cifras reales del acoso escolar (cuantas
victimas hay, cuantas de ellas tienen que
cambiar de centro, cuantos protocolos se
abren y con qué resultado se cierran, cuan-
tos casos de suicidio obedecen a maltrato
en las aulas, qué incidencia tiene el acoso
escolar en las patologias psiquiatricas...).

'BULLYING
" ES COSA
DE TODO

b 1' g

Sin publico no hay acoso, son lo que nece-
sita el agresor para sentirse bien; sin ellos,
no habria bullying porque ese maltratador
no encontraria placer en maltratar si nadie
observara ese maltrato. Ante un caso de
maltrato, los chavales pueden optar por:
sumarse abiertamente al agresor o agreso-
res y participar en sus vilezas; no participar
directamente, pero jalear, animar y alentar
al maltratador; permanecer impasibles,
instalandose en una aparente «neutrali-
dad», o posicionarse al lado de la victima
informando a los profesores o a los padres.

Desgraciadamente, los que ayudan a la
victima suelen ser muy pocos, ya que eso
supone situarse, abiertamente, frente
al agresor. Cuando este ve que al-
guien va a ayudar a quien sufre, le
amenaza con utilizar la violencia
contra él, con ridiculizarle, con
excluirle del grupo e, incluso,
jcon hacer méas dafio adn a la
victima si esta recibe su ayuda!

Es profesora y Presidenta de la Aso-
ciacion No al Acoso Escolar. Ateso-
ra 27 afios de trayectoria profesio-
nal como profesora de Lengua y
Literatura Espariolas y de Francés, y
es |la creadora de un novedoso Plan
de Tutoria Holistica. Ofrece charlas
sobre Educacién Holistica a profe-
sionales de la educacién y es for-
madora de profesores en Técnicas
Contra el Acoso Escolar.

EL BULLYING ES COSA DE TODOS
Carmen Cabestany

Libros Capula (Planeta), 2023
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Un cerdilo
con mucho apelito
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Autora: Elizabeth de Lambilly

llustraciones: Laure du Fay

Titulo: Un cerdito con mucho apetito

Editorial: SM

N° Pag.: 16

Un divertido cuento para los més pequefios

con 5 pop-us para terminar con los prejuicios

sobre la comida. Un cuento en rima sobre un

cerdito que cree que no le gustan las verdu-
s... hasta que las prueba.

A partir de 3 afios.

ANTON
Rivow -

. UNA AVENTURA fin F‘Mlﬂll‘.ﬁl'l

Autor: José Carlos Andrés

llustraciones: Marta Moreno

Titulo: Antén Pifién, una aventura sin pantalén
Editorial: SM

N° Pag.: 38

Antén es un lemming intrépido y un poco
torredn, entre resbalones y tropezones vivira
muchas aventuras con las que te divertiras un
montén. Va a buscar una flor especial para
suabuela pero por el camino, las cosas se
complican y la bisqueda se convertird en una
aventura disparatada.

Para lectores de 4 0 mas afios.

La Jirafa recomienda...
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‘*Hay un tigre
—u-l en el jardin
7 Lizzy Stewart

Autora: Lizzy Stewart

Titulo: Hay un tigre en mi jardin

Editorial: SM

N° Pag.: 46

Un cuento bellisimamente ilustrado sobre la
diversioén, el sentido del humory el gran poder
de la imaginacién.Aunque en el jardin suce-
den cosas muy extrafias, Nora estd ABSOLU-
TAMENTE segura de que no hay ningun tigre
ahi, por mucho que diga su abuela. Todo el
mundo sabe que los tigres viven en la jungla,
no en los jardines... ;Verdad?

Volver
a mirar

Amikres Liges

Autor: Andrés Lopez
Titulo: Volver a mirar
Editorial: SM

N° Pag.: 48

Premio Internacional de llustraciéon Feria de
Bolonia 2022.

Un cuento sobre la importancia de mantener
la curiosidad por lo que nos rodea.

Hace muchos afios, existié un hombre con una
curiosidad inmensa por el cielo. Pasaba mu-
cho tiempo contempléndolo. Queria que los
demés mirasen lo que el veia, pero siempre
estaban muy ocupados como para escucharlo.

Autora: Anna Manso

llustraciones: Marta Sevilla

Titulo: La hija del maraja

Editorial: SM

N° Pag.: 120

A la India, nada menos: ahi es donde ha ido
a parar Alex ahora. Y, como esta vez Gandhi
tarda en reunirse con él, a Alex le da tiempo
de hacerse amigo de una chica bastante fanta-
siosa... Casi todo es posible en el pais de la no
violencia, las vacas sagradas y los palacios de
los antiguos marajas.

Autor: Nikola Kucharska

Titulo: La ciudad de los perros

Editorial: SM

N° Pag.: 28

En este libro descubrirés la historia de nuestra
ciudad, inventos increibles como el lavaperros
o la sabuesadora, y los habitantes de cuatro
patas mas célebres. Juntos recorreremos el
Museo de Chuchos, el Instituto de Pesquisa
Canina, el colegio Luna Ladrido y el castillo
Guau, un paseo por la calle Can Mayor...
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Autora: Ana Campoy

llustraciones: Eugenia Abalos

Titulo: Pepa Guindilla

Editorial: Nérdica

N° Pag.: 202

Una sucesién de aventuras desternillantes que
invitan también a la reflexién gracias a la mez-
cla de ternura, sorpresa y desenfado. Pepa
no pretende revolucionar la vida de los que
la rodean, pero cada paso desemboca en una
divertida trastada cuyas consecuencias tendra
que afrontar... Tierna, desenfadada, reflexiva,
desternillante... Un soplo de optimismo llama-
do Pepa Guindilla.

Autores: Daniel Rajay & Jason Lingwood

Titulo: Barbara, la Gltima berserker

Editorial: SM cémic

N° Pag.: 260

Los monstruos asolan las tierras de Bailia y
solo unos feroces guerreros se atreven a ha-
cerles frente: jlos berserkers! Un dia, un malva-
do brujo aparece en escena, les engafia para
que le ayuden a encontrar una espada méagica
y los encierra. Barbara la recuperara...

El Cartero

"4 | delos Sueiios

b T ]

Laura Gallego

Autora: Laura Gallego

llustraciones: Verénica Aranda

Titulo: El Cartero de los Suefos

Editorial: SM

N° Pag.: 99

Cada noche, el Cartero de los Suefios coge
su saco, abre los brazos y echa a volar. Va de
ventana en ventana dejando unos misterio-
sos sobres de color azul celeste. El es feliz en
su trabajo, repartiendo suefos y procurando
llegar antes que el Cartero de las Pesadillas,
hasta que un dia cae en la cuenta de que él,
precisamente él, no puede sofar. ;Es posible?
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Autora: Marion Fayolle

Titulo: Los pequenos

Editorial: Nérdica comic

N° Pag.: 99

Una mano que acuna, acaricia, sostiene y se
pone de puntillas cuando el nifio estd dormi-
do. Durante el primer afio de su hijo, Marion
Fayolle dibuja como para respirar profunda-
mente. Sus imégenes se amontonan, la ayu-
dan a pensar, la cuestionan, arreglan sus emo-
ciones y envian recuerdos a su hijo de su gran
metamorfosis en madre.

— Vigdis Hjorth —

ZHA \IL'I RTO MAMA?

Wdnbea Likam

Autora: Vigdis Hjorth

Titulo: ;Ha muerto Mama?

Editorial: Nordica

N° Pag.: 345

Hjorth es una de las escritoras noruegas mas
importantes de la actualidad. A destacar La
Herencia, ganadora de numerosos premios.
Johanna es artista y vuelve a su Noruega natal
para una exposicion retrospectiva de su obra...

EL AUTON DE FILOSOFL M Lb CALLE

EDUARDO

INFANTE
AQUILES

EN TiKTOK

Autor: Eduardo Infante
Titulo: Aquiles en TikTok
Editorial: Ariel

N° Pag.: 229

Un alegato a favor de la sabiduria clésica fren-
te a la inmoralidad de los influencers de hoy
en dia. En la blsqueda de ensefianzas que
preparen a los jovenes para el complejo ma-
fiana, se olvida a menudo la importancia de
los conocimientos que no tienen una aplica-
cién préctica.
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El estreno en verano del
filme serd un nuevo inten-
to de conquistar la taqui-
lla por parte de Santiago
Segura, que recupera sus
labores de direccién tras

@E‘!LE% L

dirigir Inés de Ledn la ul-
tima pelicula de la saga
A todo tren. La férmula
vuelve a ser muy similar al
de las anteriores peliculas
del actory director, con los
nifios liderando la funcién
mientras Segura y Harlem
deben lidiar con sus pro-
blemas de adultos.

LI
La pelicula estad coescrita
por Marta Gonzélez de
Vega y Santiago Segura, Al
guionistas también de los
éxitos de taquilla de las
sagas Padre no hay mas
que uno y A todo tren. El
rodaje, que se produjo entre noviembre y diciem-
bre de 2022 , tuvo lugar durante siete semanas en
distintas localizaciones de la costa espafiola 'y en
Madrid Capital.

Leo Harlem

Santiago Segura
"Félix" "Oscar”

"VACACIONES" \
DE VERANSH

Marta Glez. Vega
“Gerente hotel” "Hijo” "Hija"

Santiago Segura, 2023

Esta nueva aventura pro-
tagonizada por el propio
Segura junto a Leo Harlem,
y los nifios Sirena Segura y
Javier Garcia, que repiten
con Santiago como direc-
tor, Hugo Simén al que
hemos podido ver recien-
temente en A todo tren 2
y el nuevo fichaje, Daniela
Pintado, que debutarad en
el cine con esta comedia. El
reparto lo completan Cristi-
na Gallego, Patricia Conde
y la propia Marta Gonzélez
de Vega, entre otros.

s,
il

Dos amigos, Oscar y Félix,
pierden su trabajo y aceptan
un trabajo temporal como
animadores infantiles en un
hotel de lujo. Les tocan sus
hijos un mes de verano y les
es imposible compaginarlo con el trabajo, con lo cual
deciden llevarse a los nifios y ocultarlos en el hotel,
escondidos en la zona de empleados... pero el plan
resulta ser un desastre.

Javier Garcia Sirena Segura

Pablo Moreno, 2023

Hace pocas semanas de
estrend ‘La Sirvienta’, di-
rigida por Pablo Moreno
y que explica la historia
de Santa Vicenta Maria y
de su congregacion, las
Religiosas de Maria In-
maculada. La historia se
sitia en 1847 y recuerda
como Vicenta Maria ayu-
dé a muchisimas mujeres
a salir adelante, dédndo-
les formacion. Todo un
reto para la actriz pro-
tagonista, Cristina Gon-
zélez del Valle, con un
papel que marcard un
antes y un después en su
vida profesional y tam-
bién personal.

"Para preparar el per-
sonaje conté el contac-
to con la congregacién
ya que de no haberlo
hecho no hubiera llegado ni a la mitad. Fue muy
emocionante cuando me ensefaron sus cartas, la
habitaciéon donde pasé sus Ultimas horas, los ha-
bitos de ella que habia disefiado ella misma. Tuve

Cristina Glez. Valle Marian Arahuetes
“Santa Vicenta M?”

Elena Furiase
“Sor Adela” “Julia” “Lera”

Lo Jirafa recomienda...

la oportunidad de tocar
sus bocetos. La Santa te-

nia stper claro que que-
ria ayudar a las jovenes
a las que ensefio a leery
prepararlas a fondo para
que pudieran trabajar
en las casas. De hecho
inventé la Formacion
Profesional como la co-
nocemos.”

Lera, trabajadora del
servicio domestico, es
acusada de un delito. En
el calabozo de las depen-
dencias de un cuartel de
la Guardia Civil conoce
a Mihaela y a Julia, dos
prostitutas con las que
comparte la historia que
le salvé la vida. La his-
toria de Vicenta Maria
Lépez Vicuha, fundadora
de las Religiosas de Ma-
ria Inmaculada, que desde hace mas de 150 afios
llevan dedicadas a la promocién de las mujeres que
salian de sus pueblos para labrarse un futuro mejor
en el servicio domestico de la capital.

Eva Jakubovska =~ Assumpta Serna

“Tia Maria Eulalia”




a primavera berlinesa nos
I_esperaba en nuestro viaje

para descubrir la capital de
Alemania; visitamos la ‘Isla de
los Museos’, paseamos por sus
barrios, recorrimos el “muro”
disfrutando de los mundialmen-
te famosos graffitis que lo deco-
ran. Una escapada vibrante, un
viaje del pasado al presente en
el que vimos la cara de una ciu-
dad muy viva a orillas del Spree,
sin duda, una de las ciudades
mas modernas del mundo. Con un panora-
ma artistico tan dindmico no es de extrafiar
que una de las actividades en Berlin sea el
arte urbano. La ciudad esté llena de obras
de arte callejero repletas de caracter. Mu-
chas de las grandes ciudades del mundo
son junglas de hormigén, pero en Berlin
hay més de 2.500 parques, asi que no hay
escasez de zonas verdes. Sin duda, una de
las mayores atracciones es ver cara a cara
el famoso busto de la reina Nefertiti en el
Neues Museum.

Neues Museum de Berlin, nueva
interpretacion de un edificio
museistico neoclasico

Fue construido por el arquitecto clasicista
Friedrich August Stuler en el siglo XIX y se
concibié inicialmente como una amplia-
cion del Museo Antiguo. El museo se ce-
rré al publico durante la Segunda Guerra
Mundial y el edificio sufri6 graves dafos
durante el bombardeo de Berlin. Tras el
fin de la guerra, el estado del edificio hizo
que el museo permaneciera cerrado, y no
es hasta 2003 cuando comienzé sy recons-
truccion, bajo la supervision del famoso
arquitecto britanico David Chipperfield.
Se conserva la estructura original y se le
afaden elementos modernos. El Neues
Museum reabrié al publico en 2009.

El museo actual reine objetos del Museo
Egipcio y de la Coleccién de Papiros, asi
como colecciones de Historia Antigua y
Prehistoria. Con 8.000 metros cuadrados
repartidos en cuatro niveles distintos, el
museo contiene alrededor de 9.000 pie-
zas historicas. Ademas de Nefertiti y su
moderna copia en bronce para descubrir
su belleza través del tacto, hay otras joyas
en el museo, como los sarcéfagos restau-
rados con momias reales egipcias en el
sétano o el impresionante Tesoro Barbaro,
una coleccién de objetos recuperados del
lecho del rio Rin y que se cree que fueron
saqueados durante el siglo Ill d.C. Tam-
bién la pieza mas antigua del museo, una

[
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Nefertiti, “la bella que que viene”, la mujer que
reind en Egipto hace mds de 3.300 afios y que
aun hoy sigue fascinando al mundo. Su historia
estd rodeada de misterios, uno de ellos hace
referencia al vinculo que tenia con Tutankamon.

cabeza de hacha de unos 700.000 afos
(Edad de Piedra) o la extraordinaria Cabe-
za Verde de Berlin, el famoso sombrero
de oro de Berlin, un elaborado tocado
dorado que se cree que tiene unos 3.000
afnos de antigliedad. Techos altos, arcos y
frescos originales enmarcan a la perfeccién
las piezas expuestas.

El busto de Nefertiti

En el diario original de las excavaciones
del arquedlogo alemén Ludwig Borchar-
dt, responsable del descubrimiento, hay
una entrada del 6 de diciembre de 1912
en la que puede leerse: “Hallado busto
pintado de tamafo real de la reina, de
47 cm. de altura. Los colores, como re-
cién pintados. Trabajo excelente. Descri-
bir no aporta nada, hay que verlo”. La
excavacion, dirigida por el aleman y con
permiso de las autoridades de antiglie-
dades en Egipto que eran francesas en
esos afos, se centraban en Tel el Amarna,

Nefertiti. en el Neues Museum de Berlin

la ciudad del “faradn hereje” Akenatodn,
El busto salié a la luz en el barrio sur, en
uno de los muchos talleres de artistas
que existian en la ciudad. Su duefio era
el responsable de la pieza, el escultor
Tutmosis, con nombre de faraén. La pre-
sencia del busto de Nefertiti en el taller
tiene sentido si se tiene en cuenta que no
fue concebido para ser exhibido en nin-
gln templo, sino para ser utilizado como
modelo de escultor. De hecho, el busto
nunca existi6 como género en el arte
faradnico.El busto viajé a Alemania con
otros hallazgos, pero pasando inadverti-
do (scasualmente?) ante las autoridades
egipcias de exportacion pero permitida
por las francesas. No fue incluido en la
primera exposicion en Berlin de los ha-
llazgos del arquedlogo berlinés, posible-
mente ante el hecho que Egipto podria
reclamar la pieza por haber sido extraida
ilegalmente de su pais. Finalmente se
expuso por primera vez al publico en los
afios 20. Tras su presentacion al publico,
Egipto reclamé el busto y calificd su sali-
da del pais de ilegal, porque no estaba
conscientemente autorizada.

Las relaciones con Alemania se enfriaron
hasta el punto de que los egipcios pro-
hibieron al pais cualquier excavaciéon. A
partir de este momento, el director del
Servicio de Antigledades inicié algunas
negociaciones para un posible regreso.
La polémica acabé convirtiéndose en una
cuestion de Estado. En 1929, se planted
la posibilidad sin éxito de intercambiar
obras: el busto de dos importantes escul-
turas. Cuatro afios mas tarde, coincidien-
do con el cumpleafios del rey egipcio
Fuad |, se intentd nuevamente, cuando
todo parecia que Nefertiti volvia a su
pais, Adolf Hitler ya ocupaba el poder en
Alemania e impidi6 el viaje. Durante la
Segunda Guerra Mundial el Museo Nue-
vo de Berlin sufrié muchos dafios, que-
dando en la parte democrética (comunis-
ta) y no volvié a abrir sus puertas hasta
2009. El busto permanecié en poder de
las autoridades federales durante todo
ese tiempo, tras haber sido guardado en
una mina en Turingia, junto a otras pie-
zas. El famoso arquedlogo egipcio Zahi
Hawass, que solicité en vano su préstamo
durante su etapa como ministro de Anti-
gliedades de Egipto, sigue exigiendo la
devolucién de la pieza, y la Fundacién del
Patrimonio Cultural Prusiano, propietaria
del busto, sigue insistiendo en la legali-
dad de la adquisicién. Sin duda, es la rei-
na del Neues Museum de Berlin.

Patio del Neues Museum, a su lado la cabeza de una estatua del rey
Amasis, faraén egipcio de la Dinastia XXVI; a la izda., uno de los tesoros
del Museo de Pérgamo, la puerta del mercado de Mileto. Bajo estas
lineas, la famosa Puerta de Brandeburgo con su cuddriga de bronce.

@yviajeselmensajero

viajes



stas son las palabras literales de lIrene

Montero a principios de noviembre del

pasado afio, cuando acababa de entrar
en vigor la tan polémica ley de “solo si es si”:
"Todavia no se conoce una sola reduccién de
penas. Y no se va a conocer”.
La Ley de Garantia Integral de Libertad Sexual,
mas conocida como ley de “solo si es si”, fue
aprobada en Espafia en agosto, entrando en vi-
gor el pasado 7 de octubre. Seguin esta ley, solo
se entenderd que hay consentimiento cuando
se haya manifestado mediante actos que ex-
presen de manera clara la voluntad de la per-
sona de mantener cualquier tipo de interaccion
sexual. En definitiva, esta nueva ley elimina la
actual distincién entre abuso y agresién sexual,
y se centra en el consentimiento.
El problema viene ahora, con las consecuencias
que trae consigo. Antes, la horquilla de conde-
nas por abuso sexual era de 4 a 10 afios, y por
violacién (forma agravada de agresién) de 6 a
12 anos. Al unificarse estos dos delitos, también
se han unificado sus penas. Por lo tanto, en esta
nueva ley la horquilla de condenas va de los 4 a
los 12 afios. Esto supone que a los delincuentes
que fueron condenados con la pena minima de
su delito, esta condena les rebaja todavia mas.
En consecuencia, muchos abusadores salen an-
tes de lo que fueron castigados en un principio,
ya que han cumplido los afios que les corres-
ponden con esta nueva reforma.
Ahora mismo en Espafia, hay un centenar agre-
sores sexuales que han salido de la carcel y méas
de un millar de condenas se han visto reducidas.
Entre estos agresores, se encuentra un hombre
que agredi6 sexualmente a su expareja y que lo
intentd en otra ocasiéon, un hombre que agredié
a su hijastra de 14 afios o un profesor condena-
do por abusos y pornografia a varios menores.
Todos estos agresores, y muchisimos més, estan
ahora libres por una ley que se supone que lu-
chaba por erradicar justamente estos compor-
tamientos.

136

Articulos de Opinion

Sin embargo, todavia tenemos que oir decir
a la ministra de Igualdad que el problema no
se trata de cdmo estd redactada la ley, sino de
"propaganda machista”, ya que, segun ella,
son los jueces los que no la estan cumpliendo
como deberian. “El machismo puede hacer que
haya jueces que apliquen de forma defectuo-
sa una ley o que la interpreten erréneamente”,
dijo Irene Montero cuando le preguntaron por
estas reducciones. La delegada del Gobierno
contra la Violencia de Género niega que haya
que reformar la ley, “no es una solucién porque
el problema no existe”. Sin embargo, repito que
en el tiempo que llevamos desde que entr6 en
vigor, hay agresores sueltos y muchos més con
las penas reducidas. No sé ustedes, pero yo
esto si que lo veo como un problema, un gran
problema.

Del mismo modo, niegan que hubiera adver-
tencias juridicas sobre las consecuencias de
esta nueva ley. “Eso es completamente falso”
decia la delegada del Gobierno contra la Vio-
lencia de Género. De nuevo, el Consejo Gene-
ral del Poder Judicial afirmé en su informe que
las penas se rebajarian con la reforma, algo
que tendria que haberse tenido en cuenta a la
hora de hacer la ley.

Recordamos que esta reforma penal surgié a
partir del caso de “La Manada”, un grupo de 5
jovenes que violaron a una chica durante los San
Fermines de 2016. Gracias a esta ley, al menos
uno de los condenados por este caso se plantea
solicitar la revision de su pena.

Finalmente, una ley que se supone que queria
proteger a las victimas de abusos y agresiones
sexuales, es la causante de que los delincuentes
vean reducidas sus condenas.

odo empieza el jueves 24 de febrero de
2022, hacia las 6 am hora de Moscu, se
inicia la invasion de Ucrania, ordenada
por el presidente ruso Vladimir Putin, el cual
anuncié una “operacién militar especial” en
el este de Ucrania, donde empezaron los ata-
ques. Putin ha provocado una guerra de conse-
cuencias terribles a todos los niveles. El dafio
ambiental, econémico, politico, humanitario

es nefasto para Ucrania y en consecuencia para
todo el continente europeo.

Pero los conflictos de Rusia y Ucrania ya em-
pezaron hace afos, en 2014 con la anexién de
Crimea y al asalto a la regién de Donbés pero
no fue tan fuerte que lo que sucedié en febrero
de 2022. El fracaso de la ofensiva que pretendia
tomar Kiev en pocas semanas se ha convertido
en una guerra larga y cruenta, en la cual se han
perdido muchas vidas y dejaré una imborrable
huella en el futuro. La ofensiva que el Kremlin
proyecta para primavera ha obligado a los alia-
dos de Ucrania a dar mas apoyo militar, pero
Kiev sigue pidiendo més ayuda. Es un problema
de todos. Es un pais invadiendo a otro en pleno
siglo XXI, es algo impensable pero esta suce-
diendo en Europa.

Sus principales justificaciones han sida la nece-
sidad “desmilitarizar” y “desnazificar” el pais
vecino. Pero Ucrania ya cedié su arsenal nuclear
a finales de 1994, asi que esto no tiene senti-
do y no tiene argumento alguno. Ucrania para
nada es un pais nazi, su presidente Zelensky es
judio y hace meses votd una serie de leyes con-
tra el antisemitismo, y es mucho mas democra-
tica que Rusia. Putin busca usar esas palabras
para cargarlas con un significado tan negativo
que pueda poner la opinién publica nacional e
internacional a su favor, pero ha conseguido lo
contrario, que todos sepamos que es un asesi-
no, al nivel de Hitler.

Vladimir Putin ha violado mdltiples acuerdos de
la legalidad internacional, y sera sancionado por
la OTAN y la EU. Dentro de la EU los socios han
respondido a las ayudas de Kiev y han destina-
dos fondos para la respuesta militar.

Como he expresado antes, es inaceptable e in-
creible que en pleno siglo XXI un pais invada a
otro, y que ademas Putin haya amenazado con
usar armas nucleares, ya que eso supondria el
comienzo de la tercera guerra mundial, y lo peor
de todo es que se nota que no va a renunciar a
las armas y al redisefio imperialista de las fronte-
ras. Su objetivo es continuar atacando, matando
civiles y destrozando los suefios de millones de
personas. Cualquiera en su sano juicio prefiere
la paz antes que la guerra y ojala Putin entra-
ra en razén, abriera los ojos y acabara con una
guerra que no podemos permitir. No a la gue-
rra, queremos la Paz.

Igo que ultimamente me esta inquietan-

do de forma recurrente es la sensacion

de que algo es finito, es decir, puedo
definir perfectamente un principio y un final. En
este momento es en el que surge esta conocida,
aunque a la vez perturbadora e inquietante pre-
gunta de “;qué hay mas alla?”. Lamentandolo
mucho no voy a ser yo quien venga a descifrar
en un articulo de opinién la duda mas grande
desde el principio de los tiempos del ser huma-
no, sino que vengo a proponer otras.
Algo que me preocupa realmente son los re-
cuerdos. Saber que estos pueden marcar una
diferencia abismal entre el antes y el después de
una persona es algo que me carcome por den-
tro. Me gustaria compartir esta opinién utilizan-
do un ejemplo que es desgarrador como real
en partes iguales. La enfermedad de Alzheimer.
En pocas palabras y evitando términos médicos
para mayor claridad, el Alzheimer es una espe-
cie de insecto (metaféricamente hablando) que
se alimenta de tus tesoros més preciados, los
recuerdos. No para. Siempre va a seguir ahi. Va
a actuar mas lento o répido, lo puedes llevar
mejor o peor, pero desgraciadamente este “in-
secto” no parara hasta devorarte, no fisicamen-
te sino mentalmente.
"“iEs esto real?” puede pensar alguno, si, si
lo es. Lamentandolo es mucho maés real de lo
que quisiera imaginar. Esto nos puede pasar a
cualquiera e incluso a unos con mas facilidad
que otros. Esta enfermedad me causa nervio-
sismo, tanto que tengo que borrar renglones
de este articulo una y otra vez debido a la des-
agradable sensacién de no poder entenderme,
de no saber expresarme, de pensar que algin
dia puede que mire a mi madre a los ojos y no
sepa con claridad quién es. Igual de doloroso
que padecerla puede ser que alguien cercano
lo haga. Imaginate ver a tu abuelo y observar
que es otra persona, fisicamente idéntica pero
mentalmente rota.
Cdémo voy a estar tranquilo si él te habla, pero
sin ningun carifio, como si fueras un desconoci-
doy es que, en su mente, eso es lo que pasas a
ser, un desconocido. Cémo voy a estar tranquilo
pensando que puede llegar el dia en el que mire
a mi hermana y no vea nada importante, no vea
mas alla, no sea capaz de demostrarla lo mucho
que la aprecio porque en ese momento ya no
lo haré. No estoy preparado para que estas si-
tuaciones superen la dimensién del papel y se
hagan realidad (si es que lo hacen), ninguno lo
estamos y creo que como seres humanos y por
tanto sociales no lo estaremos nunca.

a adolescencia es una etapa llena de insegu-

ridades y, en muchos casos, no nos sentimos

escuchados y por ello sufrimos luchas inter-
nas que nos dan verglienza contar por miedo al
rechazo o al qué dirdn. Algunos de estos temas
que lidiamos internamente, tiempo atras eran
tabl y mucha gente los ha sufrido en silencio.
Pero, poco a poco, temas como enfermedades
mentales y alimenticias, consumo de drogas, la
sexualidad... son cada vez mas visibilizadas y aho-
ra los jovenes ya no tienen el miedo que se sentia
tiempo atrés por abrirse y expresarse libremente.
Hoy en dia muchas veces nuestros referentes pue-
den ser personas a la que admiramos y en mu-
chos casos son famosos. Estas personas son una
gran ayuda ya que tienen acceso a millones de
personas con un solo “click”. Normalmente sole-
mos vincular el hecho de que sean famosos con
una vida totalmente distinta a la nuestra: llena de
éxito, sin dificultades; pero eso no es asi, ya que
muchas veces sufren los mismos problemas que
cualquiera de nosotros y usan su poder en el mun-
do de las redes para poder conectar con la gente
y visibilizar estos problemas.
Recientemente un futbolista del Getafe, Jakub
Jankto, ha anunciado abiertamente mediante un
video que es homosexual, algo que lleva escon-
diendo durante afios por miedo, diciendo “no
quiero esconderme mas”. Ha sido el primer juga-
dor de la Liga en declarar publicamente que es
homosexual y ha servido como un gran ejemplo
para aquellas personas que siguen escondidas.
Otros ejemplos son Camilo y Dani Martin han
comentado sin tapujos que reciben tratamiento
psicolégico y, de esta forma, logran normalizarlo
ya que siempre ha sido mal visto ir al psicélogo
porque esto era considerado estar loco o mal de
la cabeza. jPor qué querer cuidar tu salud mental
no estad bien visto? ;Y por qué cuidar cualquier
otra dolencia de tu cuerpo si lo estd? Un dltimo
ejemplo es Robert Downey Jr., o como muchos le
conoceréis, Iron Man en las pelis de Marvel. Y es
que este famosisimo actor estadounidense tuvo
grandes problemas con el consumo de las drogas
y esto, aparte de traerle grandes consecuencias a
su salud, también influyé mucho en su carrera y
es afnos después que ha conseguido recuperarse
y hablar abiertamente sobre su experiencia y de
las ayudas que recibié. Estoy segura de que mu-
chos adolescentes admiran o al menos saben de
la existencia de los famosos que he nombrado vy,
probablemente, aquellos que hayan pasado por
situaciones parecidas, al ver cémo han hablado
sobre estos temas, normalizéndolos, seguramente
les ha podido ayudar a vivir felices y sin miedos.
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omienzo realizando una pregunta, ;qué

haces cuando te duele la rodilla? La res-

puesta es sencilla, vas al médico, pero
;qué haces cuando te duele lo que no sabe-
mos qué es o cémo explicarlo? Generalmente
te dirdn que “eso se soluciona solo”, que “ya
se pasard”, o nos autoconvencemos con... "yo
no necesito un psicélogo” o “eso es de querer
llamar la atencién”.
Poco a poco vamos consiguiendo aceptar que
los problemas mentales existen, cada dia hay
mas personas que van al psicélogo, pero mu-
chas de ellas lo ocultan. Estoy hablando des-
de la propia experiencia cuando digo que es
incomodo sentir que te cuestionan por la falsa
creencia de que estos problemas se solucionan
con ansioliticos o antidepresivos, cuando este
trabajo corresponde a los psiquiatras y éste no
tendria sentido sin el apoyo de los psicélogos
que es el que te ayuda a nivel interno.
Todos luchamos a veces contra la ansiedad y en
algin momento nos hemos sentido deprimidos.
No es facil dar el paso y aceptar que necesitas
ayuda, sentimos verglienza porque desde pe-
quefios crecemos con la idea de que llorar es
de débiles, estar agobiado es una tonteria y
toda la sociedad no ve lo que se esconde detras
de estas frases... luego nos sorprendemos al ver
que la cifra de suicidios adolescentes en Espafia
en el afio 2022 fue de 2.015 adolescentes, vidas
que con la ayuda del psicélogo podrian haber
encontrado otra salida.
Necesitamos entender como sociedad que
cada mente es un mundo y que las enfermeda-
des mentales existen y no se arreglan con frases
hechas, sino con la ayuda de un especialista. Un
psicélogo te da recursos, es la persona que sin
conocerte te escucha, puedes sentir y decir lo
que quieras ya que no estd para juzgarte, esta
para ayudarte. También es muy importante con-
geniar con el médico, esto no es sélo ir y creer
que inmediatamente est4 todo solucionado, es
esfuerzo propio y ayuda profesional. No siem-
pre la primera vez se conecta con el especialista
y es necesario cambiar hasta que se encuentra
la persona con la que te sientes comodo para
expresar todos los sentimientos que llevas guar-
dados, bien porque la sociedad te ha hecho ver
que no era necesario 0 porque uno Mismo se
cree fuerte para pensar que puede solo con ese
problema y no necesita ayuda. Como sociedad
deberiamos aceptar que la salud mental impor-
ta, y asi podriamos entender que pedir ayuda
no es de débiles sino de valientes.
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\/ioleta
odorata en
es una ilustradora nacida en
Cantabriay graduada en Len-
guas modernas por la Univer-
sidad Auténoma de Madrid.
La autora ha compaginado
siempre sus estudios de lin-
gliistica, especializados en
inglés y chino, con su trabajo
artistico. Al terminar la uni-
versidad, realizd un master
en llustracién avanzada en la
ciudad de Granada, donde
vive actualmente. Durante su
formacion académica, ha vi-
vido en Madrid, Hong Kong,
Granada y Cé&diz. A finales
del afio pasado, la artista
publicéd su primer album ilus-
trado titulado Odinoca, un
pequefo cuento sobre una selkie o nifia foca
que enseguida se ahoga fuera del agua.
“Cuando dibujo, mis personajes flotan. El agua
es para mi otro espacio distinto que no entien-

Odorata (@vio.

Instagram)

Violeta Odorata publica su primer aloum ilustrado

"Odinoca’”, un pequeio cuento sobre una selkie o nifa foca

de ni admite lo de fuera, que
lo simplifica, un refugio. Fuera
del agua me cuesta entender.
Esta idea puede ilustrarla un
abrigo, con demasiados bol-
sillos y todos llenos, del que
me desprendo cuando me su-
merjo y desnuda me siento yo.
Supongo que cuando no floto,
cuando me falta el aire, hago
que mis dibujos floten por mi.
Se quitan su abrigo, cierran los
0jos, se sumergen, se aceptan y
flotan”.

“Odinoca reline estos senti-
mientos y trata de explicarlos
a través del mito de las selkies,
criaturas de la mitologia celta
capaces de transformar su cuer-
po de foca en el de una mujer
que a menudo eran capturadas
por marineros y obligadas a formar una fami-
lia. Atrapadas al otro lado del litoral, las selkies
vivian ausentes y sufrian en silencio la ausencia
de humedad”.

Un lienzo paro el artista

Angel Romero, antiguo alumno del colegio San Agustin, transforma las paredes del patio con su arte

N os sentimos orgullosos y agradecidos
a Angel Romero, antiguo alumno del
colegio quien, a lo largo de este afio, ha
ido transformando paredes del patio, con
su carifio, técnica y sensibilidad, creando
siempre un universo de color.

Su destreza con el lapiz destacé desde
temprana edad. Pasé luego a trabajar con
rotuladores, decorando el Departamento
de Orientacién con un llamativo cartel que
afos después sigue indicdndonos ddénde
estamos. En 4° de la ESO participd, junto
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con sus compafieros, en el mural de las
fiestas, pieza clave en la celebracion, al
guardarse en secreto hasta el mismo dia
del pregdn en el que se desveld la obra
realizada en la asignatura de Educacién
Pléstica y Visual. Ese mismo afio, inmersos
en el Proyecto Agua, nos descubrié su des-
treza con el grafiti, decorando la primera
de las paredes del patio.

Y después llegaron més. Los mensajes en
el patio de los més pequefios “Inquietos
al servicio del mundo” y “Somos de los

Agustinos”, posteriormente el lema “Jun-
tos por la Paz"”, y el dltimo, decorando las
fuentes del patio y haciéndonos sentir en
un hermoso paisaje donde mana no sélo el
elemento vital, sino un agua que nos reju-
venece e inmortaliza, siendo asi fuente de
eterna dicha.

“Angel, gracias por compartir con toda la
Comunidad Educativa del colegio tu arte,
tu ser, tu vitalidad y tus ganas de transfor-
mar el mundo con una sonrisa y un pincel”.
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MO Gutiérrez Serna ilustra la reedicion de “Bestiarium”

Editado por Creotz con motivo del trigesimo aniversario
del Premio Cervantes de Dulce Maria Loynaz

Se cumplen este abril 30 afios del
Ultimo viaje de la escritora cu-
bana Dulce Maria Loynaz a Esparia
para recoger el Premio Cervantes
de literatura. llustramos por vez pri-
mera su genial BESTIARIUM, obra
inédita de juventud, en una edicién
muy cuidada a cargo de MO Gutié-
rrez Serna, una de nuestras mejores
artistas e ilustradoras. Es un libro de
coleccién como tributo a una de las
solo seis escritoras con el Cervantes
hasta la fecha.

Loynaz escribi6 su BESTIARIUM
siendo una joven estudiante de Ba-
chillerato... Era en realidad un cua-
derno de examen para la asignatu-
ra de Historia Natural; nunca llegd
a manos del profesor... Quedd sin
embargo olvidado en un cajén du-
rante medio siglo. Cuando alguien
lo encontrd, su autora era ya escrito-
ra insigne. Ell hallazgo desvelé una
voz fresca e irdnica, con desafiante
visién del mundo y dominio precoz
de la palabra...

Hoy hablamos con la artista MO Gutiérrez
Serna sobre su carrera, en la que ahonda
desde la intuicién sobre conceptos como la
libertad, la mancha, el gesto, la sinceridad,
la composiciény el color, y la capacidad que
tienen todos ellos para comunicar.

Doctora en Bellas Artes en la especialidad
de Pintura por la Universidad Complutense
de Madrid, ciudad en la que reside tras dejar
Santander. Ha ilustrado alrededor de 40 titu-
los, algunos escritos también por ella, para
algunas de las mas importantes editoriales
espafiolas, asiéticas y latinoamericanas.

Tu acercamiento al mundo del arte desde
la infancia fue algo natural. Cuéntanos al-
gun recuerdo de tu nifez y de cémo surge
tu interés por la ilustracion.

Recuerdo una infancia tranquila dibujando
y leyendo en Santander. Paseaba a menu-
do con mi abuelo Jaime que fue maestro,
gran lector y paisajista. En esos paseos
aprendi a observar la ciudad y la natura-
leza. Me ensefié a leer y me prestaba sus
pinturas. Hoy el mar, los libros y el arte son
indispensables en mi vida. Fue un regalo.

Recientemente se ha reeditado Palabras,
que fue distinguida con el 2° Premio Na-
cional Libros Mejor Editados Infantil-Ju-
venil, Ministerio de Cultura, en 2014. ;Qué
significa para ti este reconocimiento casi
diez afos més tarde, y como fluye la cola-
boracién con el autor Jestis Marchamalo?

Siempre es una alegria recibir un premio y,
por supuesto, tanto la editorial Kalandraka,
como Jesls Marchamalo y yo, estamos fe-
lices. Lo cierto es que nos divertimos mu-
cho trabajando juntos. La edicién original
cumple ahora diez afios y, al releerlo, he
disfrutado de nuevo con la reflexién poé-
tica y prodigiosa de Marchamalo sobre la
sinestesia de las palabras y también con un
trabajo de ilustracién valiente y fresco. Me
parece un libro conmovedor y necesario.

Tu obra acompana a los textos que ilustras
con un estilo muy personal, caracterizado
por la mezcla de fotografia intervenida con
elementos simbdlicos, trazos y pinceladas
de color y collage con figuras geométricas
superpuestas a bocetos que se funden con
las palabras. El texto y la imagen se inter-
pelan mutuamente en una simbiosis narra-
tiva. ;jDénde encuentras el equilibrio entre
la ilustracion y la poesia?

En cada proyecto intento crear una interac-
cion adecuada entre el texto y la imagen
para que ambos elementos se complemen-
ten. Soy poco ortodoxa. Me gusta encon-
trar nuevos caminos desafiando las conven-
ciones tradicionales de la narrativa visual
y jugando con las expectativas del lector.
Busco incorporar elementos que inspiren
una reflexién critica. Utilizo la fotografia o el
collage como el acrilico o el lapiz, los mate-
riales y la técnica son herramientas al servi-
cio del desarrollo de la idea.

Autora: Dulce Maria Loynaz
llustraciones: MO Gutierrez
Titulo: Bestiarium

Editorial: Creotz

N° Pag.: 58

¢.En qué momento del recorrido de tu ca-
rrera te encuentras? ;Qué estas exploran-
do y qué proyectos tienes en este momen-
to entre manos?

Actualmente, estoy trabajando en distintos
proyectos. Acaba de publicarse “Bestia-
rium” en la editorial Creotz, una obra inédi-
ta de juventud de la Premio Cervantes Dul-
ce Marfa Loynaz que ha sido un verdadero
placer ilustrar. Existe una gran complicidad
con su editora Teresa Zatarain, tanto en lo
personal como en lo profesional, basada
en el respeto mutuo. Casualmente, Teresa
es de Santander, aunque vive fuera desde
hace muchos afios como yo. Quiza la razén
de esta afinidad se deba en parte a que no
solo compartimos la pasién por la literatura
ilustrada, sino también un profundo amor
por nuestra cultura y nuestras raices. Asi-
mismo, pronto veran la luz otros dos libros:
un poemario del escritor Juan Kruz, en la
editorial Creotz, y otro escrito por mi que
se publicard muy pronto en la editorial Libre
Albedrio. Cada proyecto es una nueva ilu-
sién y me considero afortunada.

Frente a tu obra es imposible quedar in-
diferente. El lector queda envuelto en esa
atmosfera que creas invitandole a sumer-
girse en el libro. Tus creaciones dan luz y
embellecen el texto. ;Cémo fluye ese dia-
logo entre el autor y tu?

La relacién con el autor es una parte funda-
mental en la creacion de un libro ilustrado y
varia segun el proyecto. Cuando se estable-
ce una relacion cercana o incluso de amis-
tad con el autor existe una comunicacién
fluida muy productiva. Pero también he te-
nido la oportunidad de ilustrar a clésicos, ya
fallecidos, como Bécquer, Lorca o Girondo
y ahi se da una mayor autonomia a la hora
de interpretar visualmente el texto. Por ulti-
mo, en los casos en los que ilustro un relato
mio, el modo de trabajar cambia completa-
mente ya que texto e imagen dialogan y se
modifican mutuamente durante el proceso.

kil



—— ]
| M- e

XXX Festival de Navidad

CONCAPA
CANTABRIA

pudimos llevar a cabo el Concurso de Tarjetas Navidefas, asi como el de los belenes, a falta del concurso para coros. Desde esta lineas agra-

l | na vez retomado el habitual acontecer de los eventos organizados por CONCAPA, en el marco de la XXX Edicién del Festival de Navidad

decemos a la Libreria Gil, siempre fiel a esta cita, su colaboracién, como siempre, indispensable. El jurado lo compuso la Junta Directiva de
CONCAPA Cantabria y en estas paginas comprobaréis lo dificil de las decisiones tomadas debido a la altisima calidad de los trabajos presentados.
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Educacion Infantil
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5%y 6° Primariay 1°y 2° ESO

ler premio ler premio 1er premio:
Cayetana Lanza Leo Obeso Carlos Baver Velasco
Esclavas Sag Cor. Cabezén de la Sal San Agustin
-\;lll-
e ' =3
Bard
Al
2° premio: 2° premio 2° premio
Adriana Rivero Maria Sanchez-Palacin Irene Camazén
Salesianos Esclavas Sagrada Familia
'I-L )
3er premio: 3° premio: ;
Sara Gonzélez Maestegui Deva Rodriguez Villegas é%s}{iéo;:ermlo
. . gs
Sag Cor. Cabezén de la Sal Salesianos Esclavas

Belenes Premiados en el Certamen

2° premio, Salesianos

4% Categoria:

3°y 4° ESO y Bachillerato

1° premio
Nerea Alejandro Cano
San Vicente Padl

=9 T, !
IR -k ‘
e N
AL ;
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Maria Beraza

Purisima Concepcion

3er premio:
Carmen Martinez Alfaro
San Agustin
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3er premio, La Salle

Exposicion dedicada o los dioses de la Antigua Grecia

oor alumn@s de Mercedarias

Afrodita, Zeus, Hades o Poseidon se asomaron al colegio dureante la Semana de la Ciencia y las Letras

urante La Semana de La Ciencia y Las

Letras se desarrollaron en el colegio
diferentes exposiciones.Como actividad
multidisciplinar de las asignaturas de His-
toria y de Plastica y Visual en 1° de ESO,
los alumnos han trabajado el tema de los
dioses a partir de trabajos gréficos y ar-
tisticos, elaborando dibujos de sus dioses
preferidos, con sus caracteristicas y atribu-
tos propios.

Los dioses griegos, curiosamente, resultan
personajes cercanos y conocidos por los
alumnos ya que han sido recientemente
trasladados al comic y al cine. Un hecho
que suscita simpatia y admiracion.

La antigua civilizacion griega fue politeis-
ta. Sus dioses y diosas, que moraban en
el monte Olimpo, tenian el mismo aspec-
to y los mismos sentimientos que los se-
res humanos pero, a diferencia de ellos,
eran inmortales y contaban con poderes
extraordinarios.Las principales divinidades
fueron Zeus, Hera, Apolo, Afrodita, Posei-
dén, Hades y Hermes, entre otros.

Los dibujos estéan realizados en tamafio A3
y las técnicas utilizadas han sido elegidas
por cada alumno, decidiendo individual-
mente la que resulte mas idénea. Se ha
trabajado con acuarela, rotulador, lapices
de colores, ceras y collage.
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Recorrido Paisajes Vacios 2023

Como profesora de Plastica y visual
y artista participante en el proyecto
"Paisajes vacios”, me parecié muy inte-
resante acercar a los alumnos de 1° de
ESO al mismo. El proyecto, coordinado
por Marfa Arantzazu Vidal, esté realiza-
do por 16 artistas que, con total liber-
tad imaginativa, exponen su vision de
la ciudad imaginada por ellos. Diversos
medios técnicos plasman esas formas
de representar la ciudad. En las obras se
pueden encontrar teméticas referidas a
cuestiones universales e intimistas: con-
taminacién, masificacién, viajes, sole-
dad, ficcidn, seres hibridos, etc.

Las obras se reproducen en vinilos ad-
hesivos sobre escaparates vacios, tristes
y desolados. Las intervenciones con-
siguen devolver una nueva mirada al
paseante, haciendo maés interesante y
alegre el espacio, la calle y el paseo.

Y, con el objetivo de realizar actividades
fuera del aula, asi como de acercar a los
alumnos de forma novedosa y un tanto
ldica al arte contemporaneo, recorri-
mos las distintas obras artisticas en los
escaparates de la ciudad. Ello también
les permitié conocer rincones, pasadi-
zos y calles de la misma en los que no
habian reparado anteriormente
Asimismo, tras el recorrido y como tra-
bajo de aula, se realizaron criticas de las
obras visitadas y se reflexioné sobre los
motivos de que existan tantos peque-
fios espacios comerciales vacios y sobre
la repercusion de los grandes espacios
comerciales.

Principalmente, y en lo que todos los
alumnos estaban de acuerdo, es que el
recorrido les ayudd a conocer nuevas
formas de ver obras de arte por la ciu-
dad de una forma divertida.

Por Yolanda Novoa
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a caries dental es una pa-
tologia muy conocida en
cuya produccion intervie-
nen multiples factores y se
considera una infeccion bacteria-
na que ocasiona la destruccion
de los dientes, debido a la accidon
de los microorganismos que inte-
gran la placa dental. Es una enfer-
medad transmisible y la mayoria
de los niflos adquieren las bacte-
rias cariogénicas por transmision
de la saliva de sus madres, fami-
liares cercanos o cuidadores.

En la produccion de la caries

existe la interaccion de cuatro

factores principales: el huésped (higiene bucal, la sa-
liva y los dientes),la placa bacteriana o biofilm que se
forma sobre los dientes, el sustrato (dieta cariogénica,
especialmente azlcares) y el tiempo, cuya interaccion
se considera indispensable para que se provoque la
enfermedad, que se manifiesta a través de un sintoma
clinico que es la lesion cariosa.

La caries se produce porque los microorganismos de la
placa dental producen acidos por la fermentacion de
los azacares de la dieta. Estos dcidos desmineralizan
el diente. El tiempo que permanecen los alimentos en
contacto con los dientes es importante. Cuanto mas
tiempo se hallen en contacto los nutrientes (azicares)
con la placa bacteriana, mayor sera la incidencia de
caries. Por este motivo es muy importante la higiene
oral después de las comidas para conseguir eliminar
la placa bacteriana y los restos de alimentos y, de esta

Nos centraremos en la dieta caribgenica (dieta productora
de caries) y su importancia capital en la produccion de la
caries. Los factores de la dieta que influyen:

consistencia y textura de los alimentos

Los alimentos viscosos o pegajosos, asi como los blandos,
son mas cariogénicos. Estos alimentos son mas dificiles de
eliminar mediante el aclaramiento de la saliva por lo que
quedan retenidos y favorecen el desarrollo de la placa. La
misma cantidad de aztcar causa mas caries si se halla, por
ejemplo, en forma de galleta, que se queda pegada a los
molares que si se halla disuelta en un liquido. Un alimento
duro requiere una masticacion mas vigorosa, lo que estimula
la salivacion. El aumento del volumen de saliva favorece el
aclaramiento y arrastra los alimentos adheridos a los dientes.

frecuencia de la ingesta

Cuanto mayor sea la frecuencia con la que se ingieren
alimentos con azicares, mayor serd el riesgo de caries.
Esto se debe a que cada vez que comemos se produce
una bajada del Ph, que favorece la desmineralizacion. Por
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, expresidente de la

manera, disminuir el tiempo de in-
teracciéon entre estos dos factores.
Recomiendo visitar la pagina web
sinazucar.org donde se puede
ver la ingente cantidad de azacar
que consumimos todos los dias
sin siquiera sospecharlo y esto
no quiere decir que no podamos
consumir esos productos, pero si
que se deben de tener en cuenta y
nos hard entender por qué muchos
ninos que tedricamente consumen
pocos dulces, en la practica con-
sumen altas cantidades si saberlo y
tienen caries con frecuencia.

Como consejos finales quiero resaltar
la importancia de limitar la frecuencia de contacto con aza-
cares solidos o liquidos a partir de los 6 meses. No acostar
al nifio a dormir con el biberén porque es la forma en
la se aumenta la permanencia de azicares (la lactosa de la
leche es un azicar) sobre los dientes a partir de los cuales
las bacterias del biofilm dental producirin 4cidos que des-
mineralizan el esmalte, provocando con el tiempo caries. Se
aconseja retirar el pecho cuando se duerma el nifio y lim-
piar las encias y los dientes antes de acostarlo a partir de la
erupcion de los primeros dientes con un cepillo adecuado
o con el dedo envuelto en una gasa, ya que la permanencia
de azicares entre los dientes favorecera el crecimiento de las
especies mas patogenas para la caries. La caries de la primera
infancia, hasta hace poco llamada caries de biberon, cuyas
consecuencias son rapidas y muy devastadoras, se relaciona
entre otros factores con el habito prolongado de dejar dormir
al bebé alimentandose a demanda del pecho o del biberén,
ya que los dientes no resisten el ataque acido continuado.

lo tanto, comer con frecuencia este tipo de alimentos
entre comidas, aumenta la incidencia de caries. Produce
menos caries comer 15 gominolas de una sola vez que
comer 3 gominolas a lo largo de varias horas.

momento de la ingesta

Los alimentos azucarados son mucho mas peligrosos si son
consumidos entre las comidas que durante ellas (postres).
Antes de ir a dormir es el peor momento para ingerir
un alimento azucarado ya que la tasa de secrecion salivar
es minima durante el suefio y los acidos liberados por las
bacterias estaran toda la noche actuando sobre el esmalte.

Azucares ocultos

Hay que tener en cuenta que muchos alimentos que no son
dulces contienen diferentes tipos de azicares en su com-
posicion (azucares ocultos), ya que los azacares se utilizan
ademas de como edulcorantes, como conservantes, es-
tabilizadores y potenciadores de los sabores. Ejemplos:
tomate frito de bote, kétchup, salsas industriales, zumos en-
vasados, bebidas refrescantes, medicamentos (jarabes), etc.

Tratamientos

para

-

toda la Familia

CRETE B N B B

ODONTOPEDIATRIA
ENDODONCIA

ORTODONCIA
PERIODONCIA

IMPLANTES

ESTETICA DENTAL
ODONTOLOGIA DE ADULTOS
BRUXISMO

RADIOLOGIA DENTAL

Ofrecemos soluciones
econdmicas para facilitar
su tratamiento
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Lo Im p ortancio de

una buena vision

( :uando un niNo no posee una vi-
sion correcta, realizar actividades
esenciales para su desarrollo,

como leer, estudiar o comprender, pue-
den verse limitadas o derivar en un evi-
dente fracaso escolar, no por desinterés
del alumno, sino porque exista alguna
anomalia en la vision que impida o en-
torpezca la realizacion de estas tareas.

Es importante subrayar el hecho de que
no es lo mismo “ver bien”, que tener una
“buena vision”. El concepto de vision
va mucho mais alla que la vista. Mien-
tras que esta Gltima se limita a valorar la
agudeza visual, una buena vision implica
que el nifio puede entender para poder
aprender, y es capaz de procesar toda
la informacién que recibe del entorno,
puesto que la madurez visual va ligada al
resto de maduracion motriz y neuronal.
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Este aspecto es crucial en todo su de-
sarrollo ya que todas sus competencias
se desarrollaran a partir de la informa-
cion visual que reciba. Asi, su vision del
movimiento, la vision en 3 dimensiones
y de profundidad, su posiciéon corporal,
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porla pra. Miriam cafizares, especialista en optimetria y ciencias de la vision

habilidades motrices y de coordinacion,
estaran determinadas por sus habilidades
visuales y perceptuales.

vision funcional

Desde la infancia y en todas las etapas
escolares, los profesionales de la vision
insistimos en la importancia de obser-
var la conducta visual del nifio y pasar
examenes especificos, tanto en el inicio
del curso como en las etapas de mayor
esfuerzo visual o exigencias de aprendi-
zaje, que normalmente coinciden con el
22y 3er trimestre. Estos controles valora-
ran tanto el rendimiento visual del nino
como las deficiencias funcionales que
pudiera haber, y se sopesaran las dife-
rentes opciones para tratarlas.

Con esto queremos desterrar algunas
ideas erroneas que en ocasiones escucha-
mos:

““ro veo bien, no necesito gafas”

Por supuesto esto no siempre es asi. En
ocasiones “ver bien” al nifio le supone
un esfuerzo extra por parte de unos mus-
culos extra e intra oculares que fatigan su

sistema visual en detrimento de la reali-
zacion de todas sus actividades, y para
facilitarlo es preciso el uso de compensa-
cion Optica adecuada.

“No veo bien, necesito gafas”

Al igual que lo anteriormente citado, no
siempre una mala agudeza visual es con-
secuencia de anomalias refractivas, sino
que puede estar motivada por otras cir-
cunstancias relacionadas con el sistema
visual que se resuelven con otros trata-
mientos diferentes a gafas o lentes de
contacto.

«“ipuedo usar lentes de contactor”
Desde el nacimiento es posible el uso de
lentes de contacto, siempre que sea un
profesional de la vision el que las pres-
criba y se realicen de acuerdo a las ca-
racteristicas del nifio, tanto en el material
como en la geometria de las mismas. De
hecho, actualmente, una de las opciones
prioritarias para la compensacion de la
miopia consiste en lentes de porte noc-
turno que permiten al nifio no llevar gafa
ni lentilla durante el dia y frenar la pro-
gresion miopica.

GLoBAL

OFTALMOLOGIA

Dr. ALFONSO CASADO

OPTOMETRIA Y

CIENCIAS DE LA VISION
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u fj os de ForimaCién visita al alergdlogo -

ipuedo curar mi alergiar

por el pr. miguel Afi6, médico, especialista en alergologia

concapa.org/cursos

Nuestros cursos GRATUITOS :

GESTION, ADMINISTRACION Y
ECONOMIA DEUN AMPA

ASISTENCIATIC PARA AMPAS

CANNABIS CON LUPA

REDES FAMILIARES PARA LA
PREVENCION

or supuesto que si. Hablamos de cu-
Pracién ante la ausencia o el control

de los sintomas y preferiblemente
de forma definitiva. Lo primero de-
tectar a qué tienes alergia; la expe-
riencia en la realizacion de la his-
toria clinica asociada a la empatia
con el paciente y la realizacion de
las pruebas complementarias nos
ayudarin; lo segundo serd poner
el tratamiento adecuado a la edad
del paciente y sus circunstancias o
necesidades para conseguir eliminar
los sintomas a corto plazo.

Lo fundamental del especialista en
alergia es intentar, cuando se puede, poner
un tratamiento definitivo que consiga a medio-
largo plazo erradicar la respuesta del sistema inmune
a los alérgenos; quedar sin sintomas

y sin tratamiento.

Disponemos de tratamientos especificos antigeno-des-
ensibilizantes, conocidas como inmunoterapias o vacu-
nas antialérgicas, para cada tipo de alergia y que se
ajustan como un traje a medida o una llave a una cerra-
dura para conseguir nuestro fin. No nos quedemos en
el tratamiento sintomatico Gnicamente.

scudndo tenemos que acudir al alergélogo?

Acudimos casi siempre por un problema de salud de me-
ses o afnos de evolucion que se ha hecho insoportable;
en otras ocasiones de forma urgente porque nos impide
seguir con la rutina diaria. Tenemos que acudir al médi-

co y no sabemos donde ir; normalmente el mé-
dico de familia o el pediatra van a ser los que
identifiquen la necesidad de valoracion por
el especialista en alergologia. Del mismo
modo, una vez diagnosticado y puesto en
tratamiento, serd el pediatra o el médico
especialista en atencion primaria el que
llevara tu seguimiento.

Cuando presentamos una sintomatolo-
gia que relacionamos con algin acon-
tecimiento previo aparecen pruritos
(picores), exantemas (rojeces), rinorrea
(mocos) en relacion con exposiciones
puntuales, disnea (dificultad respiratoria)
y opresion tordcica, digestiones pesadas o
dolores intensos con alimentos determinados,
urticaria diagnosticada que no cede con tratamien-
to habitual... y miles de combinaciones que se dan en la
prictica clinica diaria debemos valorar pedir ayuda. Si, los
procesos catarrales pueden ser mis frecuentes cuando te-
nemos unas mucosas inflamadas y debilitadas por la alergia
de base. Nos ponemos en guardia ante aparicion de sinto-
mas que podrian ser la antesala de reacciones mas severas;
episodios repetidos de disnea que precisan de inhalador de
rescate, picor cutaneo generalizado...

¢como nos preparamos para ir al alergélogo?

Como paciente lo ideal seria aportar la mayor cantidad de
datos posible (como, cuiando, donde y pruebas comple-
mentarias ya realizadas); como médico, cuanto mas sabes
de un tema mas dudas tienes al barajar mas opciones, pero
el paciente puede aportar mucha luz al diagnostico evitan-
do asi la realizacion de pruebas muchas veces innecesarias.

Dr. Miguel Ano Garcia
ALERGOCANTABRIA

Especialista en Alergologia por
la Clinica Universitaria de Navarra

Santander: calle Emilio Pino 6,4° F
Castro Urdiales: calle La Ronda 13

Torrelavega: calle Martires 13,2°

Teléfono citas: 942 760 777 « Urgencias: 649 602 348
www.alergocantabria.com www.alergocantabria.es
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€110 reproductor del dguila pescadora

en la Bohia de santander

por carlos sainz, responsable del proyecto de recuperacion del dguila pescadora

“La organizacion Bahia de Santander continta con la labor de vigilancia y seguimiento de los ejemplares de
dguila pescadora. Para ello se realiza un programa de seguimiento toda la temporada, con voluntarios de
diferentes puntos de Espaia. En este programa colabora el Ayuntamiento de Marina de Cudeyo y, a través
de su RSC, las empresas Birla Carbon y Carbono Gestion. Es un Programa Neutro en Carbono,
ya que se miden y compensan las emisiones derivadas el mismo”.

prendido en la Bahia de Santander, nacieron en mayo

de 2022 los dos primeros ejemplares de aguila pesca-
dora, situacion que no se producia desde los afios 70 del
pasado siglo en el norte de Espafia. Desde la temporada
99-00 se tiene constancia de la presencia de un macho que
estuvo invernando durante 14 afos. La progresion ha sido
ascendente, incrementindose en los Ultimos siete anos,
durante el invierno 22-23 se censaron en Cantabria nueve
ejemplares invernantes, tres de ellos en la Bahia.

Fruto del Proyecto de Recuperacion de la especie em-

El dguila pescadora (Pandion haliaetus) se extinguidé como
reproductor en la Peninsula Ibérica a principios de los
ochenta del siglo XX, aunque en los Gltimos anos, gracias
a programas de reintroduccion, varias parejas se reprodu-
cen con éxito en Cadiz y Huelva. La poblacion espanola,
se limitaba a unas pocas parejas que anidaban en las Is-
las Baleares y las Islas Canarias. Tras la implementacion
del Proyecto de Recuperacion del dguila pescadora en la
Zona Especial de Conservacion (ZEC) Estuario del Miera
y Dunas del Puntal de la Red Natura 2000, de la Bahia de
Santander, se consigui6 establecer en la temporada 2017 a
la primera pareja en el norte de Espana en muchos anos.
La empresa ‘Bahia de Santander Ecoturismo’, a través del
colectivo ‘Osprey Centre’, es la responsable del proyecto de
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recuperacion y se ocupa de realizar el seguimiento de los
diferentes ejemplares que recalan en la Bahia en sus viajes
migratorios y de la instalacion de posaderos y nidos, y su
mantenimiento, teniendo instalados ya en el estuario del rio
Miera, 11 posaderos y 2 plataformas nido.

Durante las temporadas estivales desde el afio 2017 la Ba-
hia de Santander contd con una pareja asentada de agui-
las pescadoras. Las 4 primeras temporadas estuvo formada
por Vanda y Txuriko, sin éxito reproductivo, probablemen-
te consecuencia de la infertilidad de la hembra, motivado
por su presumible longevidad. En 2021 una nueva hembra,
Marina, reemplaza a la desaparecida Vanda, forma pareja
con Txuriko pero tampoco llegan a reproducirse, puede ser
otro ejemplar longevo.

La pareja que consigui6 reproducirse con éxito en 2022 esta
formada por Txuriko, macho escocés de 2013, traslocado
a la Reserva de la Biosfera de Urdaibai y fijo su territorio
en la Bahia en 2017, y la hembra Landa, de origen francés,
traslocada también como pollo en 2018 desde el Bosque de
Orleans a las Marismas DOrx, también dentro de un plan
de reintroduccion de la especie. El periodo reproductivo
comienza con una fase de cortejo y copulas, posteriormen-
te un periodo de incubacion de unos 40 dias, y la eclosion

de los huevos dando paso a una nueva gene-
racion de aguilas pescadoras en el Cantdbrico.
La época de crianza, con aporte de alimento
a los pollos y proteccion, fundamentalmente
llevada a cabo por la hembra, viene a durar
unos 50 dias, hasta que las jovenes dguilas ha-
cen sus primeros vuelos.

La cronologia de esta exitosa e historica sexta
temporada de cria fue la siguiente: la pareja se
forma a comienzos de marzo, durante el mes
de abril se desarrolla el proceso incubacion
de los huevos, a mediados de mayo nacen los
2 pollos, macho (primero) y hembra, y por
consiguiente se pasa a la fase de crianza con
cebas constantes, Txuriko pesca y Landa ali-
menta, su dieta es variada: platija, pez aguja,
herrera, mule, dorada, lubina...

El 21 junio se procede a anillar a los pollos, la
organizacion Bahia de Santander Ecoturismo,
responsable del Proyecto, conto para ello con
el personal de la Sociedad de Ciencias Aran-
zadi, responsable cientifica del proyecto de
Reintroduccion de la especie en la Reserva de
la Biosfera de Urdaibai y con voluntarios del
Osprey Centre. Una forma de corresponder,
sin duda, al esfuerzo realizado por el personal
de la reserva vecina. A la hembra de mayor
tamano y 1.850 gr. de peso, se la colocd una
anilla amarilla de lectura a distancia, mientras
que al macho con 1.525 gr. y un par de dias
mayor, porta otra anilla. Se bautizé a los po-
llos mediante consulta en redes sociales, la
hembra es Miera y el macho Mouro.

Durante el mes de julio comenzaron los pri-
meros vuelos y en agosto su independencia y
practicas de pesca. A finales de agosto Miera
emprende su viaje migratorio y poco después
Mouro fue observado por ultima vez. Parte
de la temporada también estuvo en la Ria de
Cubas Marina, la hembra que formdé pare-
ja con Txuriko la temporada 2021. Marcho
cuando nacieron los pollos. Estos 2 prime-
ros pollos nacidos en la Bahia de Santander,
anuncian el inicio de la recolonizacion de la
especie en la cornisa cantdbrica, una pobla-
cion que servird de puente entre las colonias
reproductoras mas proximas en Francia y An-
dalucia. La Bahia de Santander, como se ha
constatado, tiene las condiciones ecologicas

Carlos Sainz, responsable del Proyecto de Recuperacion del dguila pescadora en
la Bahia de Santander, explica el proyecto a alumnos de un colegio de Cantabria.

idoneas para la reproduccion del aguila pescadora, ahora bien, se hace
necesario que se garantice la tranquilidad en el territorio de cria y se
apliquen las medidas necesarias para la proteccion frente a molestias hu-
manas, electrocuciones y colisiones en tendidos eléctricos.

El dguila pescadora estd incluida en el Listado de Especies Silvestres en
Régimen de Proteccion Especial y en el Catalogo Espafiol de Especies Ame-
nazadas, en la categoria de «Vulnerable». Asi mismo, fue incluida como es-
pecie En Peligro (EN), en el Libro Rojo de las Aves de Espana 2021. Los res-
ponsables del Proyecto, dado que atn no se han implementado medidas
de conservacion, solicita a las autoridades competentes a que pongan en
marcha el Plan de Conservacion de la especie, como le corresponde por su
categoria, con solo 18 parejas en la Espafia peninsular. Durante las pasadas
temporadas de seguimiento se vienen observando diferentes actividades
perturbadoras que se deberian evitar, como la intrusion en la zona de
los nidos de personas y embarcaciones o los ruidos excesivos de los
motores de motos de agua que ademas circulan a elevada velocidad.
Para reducir éstas y otras molestias principalmente procedentes del medio
marino, se podria optar por la Zonificacion del drea de cria con la coloca-
cion de carteles y poner en marcha una normativa regulatoria del trafico
maritimo. Seria conveniente realizar una campafa divulgativa dirigida a
excursionistas, pescadores, navegantes y empresas de ocio que desarrollen
su actividad en la zona.

Con la intencién de sensibilizar a los estudiantes de nuestra Comunidad,
desarrollamos una Campana de Educacion Ambiental denominada “El
aguila pescadora sobrevuela la Bahia”, donde mostramos los ambientes
naturales de la Bahia de Santander e interpretamos los valores del ZEC
Dunas del Puntal y Estuario del Miera, contribuimos a la sensibilizacion
en torno a la conservacion del aguila pescadora en
particular y de la biodiversidad en general, conoce-
mos la biologia de esta especie, habitos alimenticios
y de migracion y utilizamos el dguila pescadora y sus
migraciones como recurso didactico y herramienta
pedagbgica que permita desarrollar diferentes mate-
rias de curriculo escolar en materias como geografia,
matematicas, ecologia, plastica... Para ello llevamos a
cabo diferentes actividades como son la visita al Os-
prey Centre, en Rubayo, rutas guiadas a pie y rutas
guiadas en barco por el ZEC de la Bahia de Santander.
Desde Osprey Centre y Bahia de Santander Ecoturis-
mo, estamos muy ilusionados con la presente tem-
porada de cria 2023, ya que la pareja ha vuelto y se
encuentra de nuevo en plena fase reproductiva.
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Afo jubilar Lebamego 2023 / 2024
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el domingo 16 de abril se
abri6 la puerta del
perdon inictando

el 74 afo Jubilar

al y como hacian los prime-

I ros peregrinos, la visita al Lig-
num Crucis en el Monasterio

de Santo Toribio es visita obligada.
En la Edad Media no se concebia
peregrinar hasta Santiago de Com-
postela sin pasar por Santo Toribio,
sin transitar por Liébana. Este lugar
era, en si mismo, lugar de peregri-
nacion, con identidad propia, la
que le deba los poderes curativos
y milagrosos que se le atribuian a
los restos del Santo de Astorga (el
que se venera como Santo Toribio)
y a la propia Reliquia. Algunos de
estos peregrinos terminaban aqui
su camino, otros muchos continua-
ban hasta Santiago. Varias eran las
rutas de enlace desde Liébana hasta
Santiago, cada una diferente, cada
una con sello particular. Bien atra-
vesando los Picos de Europa, bien
retomando el Camino del Norte o
bien a través de la Ruta Vadiniense,
todos los caminos llevaban hasta
Santiago, no sin antes haber llega-
do hasta Santo Toribio de Liébana.

El Afo Jubilar se ha denominado
“Acontecimiento de Excepcional
Interés Publico”. Como cada Afo
Santo, el Gobierno de Cantabria
organizard una serie de actividades
religiosas y culturales, encaminadas
a poner en valor la importancia his-
torica, social, politica y religiosa.
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La primera actuacion del Afo Jubilar Lebaniego fue el
recital de Ara Malikian dando la bienvenida al Afio San-
to con una multitudinaria peregrinacién que ilumind
Liébana a la que unas 8.000 personas se sumaron dis-
frutando del concierto del artista, que partié tocando el
violin desde el monasterio de Santo Toribio hasta Potes.

alumnos de La salle,
peregdnos del camino Debcmiego

n grupo formado por 40
Ualumnos de E.S.O. y Bachi-

llerato y 13 profesores comen-
zaron el Camino Lebaniego,
partiendo de San Vicente de la
Barquera. La actividad, organi-
zada por el Equipo de Pastoral
del centro, ha programado la pe-
regrinacion a Liébana en cinco
etapas, todas ellas en sabado, a
lo largo del curso. En el mes de
septiembre se realizo el trayecto
entre San Vicente y Munorrode-
ro. En octubre se completo el
recorrido entre Mufiorrodero y
Cades. En noviembre, la tercera
etapa los llevd hasta Cicera. En
mayo, se abandoné el Valle del
Nansa para llegar a Pendes. Fi-
nalmente, en junio, el grupo cru-
z6 la Puerta Santa del Monasterio
de Santo Toribio participando en
la Misa del Peregrino y visitando
el Lignum Crucis. Los alumnos y
profesores del centro recorrieron
en total los 75 kilometros de este
camino de peregrinacion.

El Camino Lebaniego ha supues-
to un aprendizaje para todos.
Ofrece paisajes de gran valor
cultural, natural y etnografico.
El itinerario incluye un relevante
patrimonio historico; tiene, jun-
to con el Camino de Santiago,
la consideracion de Patrimonio
de la Humanidad, esto hace que
Cantabria esté incluida dentro de
la mayor red de itinerarios de pe-
regrinacion del mundo.

Vive tu Camlno

ANO JUBILAR
LEBANIEGO

202732024

Cantabria turismodecantabria.com G
Infinita CANTABRIA



cesine °rs

Escuela Universitaria de Negocios,
Comunicacion & Disefio

Administracion y Diseno Grafico

Direccion de Empresas Disefio de Interiores

Periodismo y

Redes Sociales Disefio de Moda

Publicidad, RR.PP. y
Marketing

Empieza ahora cesine.com



